ಮನುಷ್ಯನ ಪುನರುತ್ಸಾದನಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆ J 
ಎಸ್‌.ಟಿ.ಡಿ. / ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಏಡ್ಸ್‌ 


ಲೈಂಗಿಕ ದುರುಪಯೋಗ 


ಮಧ್ಯಪಾನ ದುರ್ಬಳಕೆ 


ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ 


ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತ ನಡವಳಿಕೆ 


ಸಂವಹನ ಕೌಶಲ್ಯ ಈ )) 


ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಸಂಗ್ರಹಣಕಾರರು 
3 ಬೆಂಗಳೂರು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸೇವಾದತ್ತಿ 
BMST ನ್ಯೂ ತಿಪ್ಪಸಂದ್ರ ಮುಖ್ಯ ರಸ್ತೆ ಹೆಚ್‌.ಎ.ಎಲ್‌. 3ನೇ ಹಂತ, ಬೆಂಗಳೂರು - 560 075 


Ww Ee ದೂರವಾಣಿ: 5287903, 5293486 


230290 ನೀಡಿದವರು 
ಯುನೆಸ್ಕೋ, ಲಿವಿಸ್ವಸ್‌ (ಇಂಡಿಯ) ಪ್ರೈವೇಟ್‌ ಲಿಮಿಟೆಡ್‌, ಐ.ಸಿ.ಐ.ಸಿ.ಐ ಲಿಮಿಟೆಡ್‌, ಟಿ.ಟಿ.ಕೆ. - ಎಲ್‌.ಐ.ಜಿ ಲಿಮಿಟೆಡ್‌ 


ರಾಜ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಶೋಧನೆ ಮತ್ತುತರಬೇತಿ ನಿರ್ದೇಶನಾಲಯ (ಡಿ.ಎಸ್‌.ಇ.ಆರ್‌.ಟಿ.). ಬಿ.ಪಿ. ವಾಡಿಯಾ ರಸ್ತೆ, ಬಸವನಗುಡಿ, ಬೆಂಗಳೂರು - 560 004 


06947 


ee 


ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು 


ಬೆಂಗಳೂರು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸೇವಾದತ್ತಿ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಬೇತಿ ಪುಸ್ತಕ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಸಹಕರಿಸಿ ನೆರವಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಅವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ನಮ್ಮ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. 


ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಕೌಟುಂಬಿಕ ಜೀವನ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತುಜೀವನ ಕೌಶಲ್ಯ ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. - ಏಡ್ಸ್‌ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಔಪಚಾರಿಕವಾಗಿ 
ಸೇರಿಸಲು ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡಿದ ಶಿಕ್ಷಣ ತಜ್ಞರು ಮತ್ತು ಪರಿಣಿತರೆಲ್ಲರಿಗೂ ನಾವು ಅಭಾರಿಯಾಗಿದ್ದೇವೆ. 


ಲಿಂಗ ಮತ್ತುಲೈಂಗಿಕತೆ, ಮನುಷ್ಯ ಪುನರುತ್ಪತ್ತಿ ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳ ದುರುಪಯೋಗ, ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗಗಳು, ರಕ್ತಮತ್ತುಸುರಕ್ತತೆ, 
ಆಹಾರ ಮತ್ತುಪೌಷ್ಟಿಕತೆ, ಆರೋಗ್ಯ-ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಇವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಿದ ತಜ್ಞರಿಗೆ ನಮ್ಮ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. 


AGN, ಮನೋರೋಗ ತಜ್ಞ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕ Gall ಶೇಖರ್‌ ಶೇಷಾದ್ರಿ , Gall ವಿವೇಕ್‌ ಬೆನಗಾಲ್‌, ಮಣಿಪಾಲ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ 
Ball ಕೃಪಾ ಶಂಕರ್‌ ಸಂವಾದದ ಸಲಹೆಗಾರ್ತಿ ಸು.ಶ್ರೀ. ಲಊಸಿಕುಮಾರ್‌ ಇವರು ಮಕ್ಕಳ ಲೈಂಗಿಕ ಶೋಷಣೆ, ಮದ್ರಾಸಿನ ಟಿ.ಟಿ.ಕೆ. 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಸು.ಶ್ರೀ ಶಾಂತಿ ರಂಗನಾಥನ್‌ -ಲೈಂಗಿಕ ಮತ್ತುಪ್ರತ್ಯುತ್ಸಾದನಾ ಆರೋಗ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸಿರುತಾದೆ. 
ಅವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ನಾವು ಚಿರಯಣಿಗಳಾಗಿದ್ದೇವೆ. 


ಶಿಕ್ಷಣ ಮಕ್ಕಳ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತುಸಲಹೆ ನೀಡುವಿಕೆ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ನೆರವು ನೀಡಿದ ತಜ್ಞರುಗಳಾದ - ಬೆಂಗಳೂರು ವಿ.ವಿ.ಯ 
ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರದ ಉಪನ್ಯಾಸಕಿ - ಸುಧಾ Woe, ನ್ಯೂ ಹೊರೈಜನ್‌ ಪಬ್ಲಿಕ್‌ ಶಾಲೆಯ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ನಿರ್ದೇಶಕಿ ಸು.ಶ್ರೀ. ನಿರ್ಮಲಾ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸನ್‌ ಅವರಿಗೂ ನಮ್ಮ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕಾನೂನು ಶಾಲೆಯ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕ ಶ್ರೀ ಜೋಗಾರಾವ್‌, ಅವರ ವಿಧ್ಯಾರ್ಥಿ ಶ್ರೇಯಸ್‌ ಜಯಸಿಂಹ ಹಾಗೂ ಕರ್ನಾಟಕ 
ಉಚ್ಚನ್ಯಾಯಾಲಯದ ನ್ಯಾಯವಾದಿ ಸು.ಶ್ರೀ. ಗೀತಾದೇವಿ, ಈ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕಾನೂನು ಹಾಗೂ ನೈತಿಕ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಸಾಕಷ್ಟು ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಅವರಿಗೂ ನಮ್ಮ ಧನ್ಯವಾದಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಈ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಹಾಗೂ ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಅಭಯ ಹಸ್ತನೀಡಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ - ಯುನೆಸ್ಕೋ, ಟಿ.ಟಿ.ಕೆ, ಎಲ್‌.ಜಿ. 
ಲಿಮಿಟೆಡ್‌, ಲಿವಿಸ್‌ ಸ್ವಸ್‌ ಮತ್ತು ಐ.ಸಿ.ಐ.ಸಿ.ಐ ಅವರಿಗೂ ನಾವು ಧನ್ಯಾವಾದಗಳನ್ನು ಹೇಳಲೇಬೇಕು. 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಸಂಶೋಧನಾ ತರಬೇತಿ ಸಂಸ್ಥೆ (ಎನ್‌.ಸಿ.ಇ.ಆರ್‌.ಟಿ) ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸ್ವಯಂ ಸಂಸ್ಥೆ ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸಂಸ್ಥೆ ಯುನೆಸ್ಕೋ, ಯುನೈಡ್ಸ್‌, ನ್ಯಾಕೋ ಹೊರಡಿಸಿರುವ ಹಲವಾರು ಪ್ರಕಟಣೆಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಬಳಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತೇವೆ. 
ಅವರಿಗೆ ನಮ್ಮ ಅನಂತ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. 


ಹದಿ- ಹರೆಯದ ಶಿಕ್ಷಣ, ಜೀವನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಈಗಿರುವ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸುವಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರ ಕೈಪಿಡಿಯನ್ನು 
ಏಪ್ರಿಲ್‌ 1999ರಲ್ಲಿಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿತ್ತು ರಾಜ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಶೋಧನೆ ಮತ್ತುತರಬೇತಿ ನಿರ್ದೇಶನಾಲಯ ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರ, 
ಇವರು ಬೆಂಗಳೂರು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸೇವಾದತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಮೂರು ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಅಧ್ಯಯನ ಹಂತದ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವಾಗಿ ಅಳವಡಿಸಲು ಕೋರಿದೆ. (ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರ We, ಗುಲ್ಬರ್ಗಾ ಜಿಲ್ಲೆ ಕೋಲಾರ ಜಿಲ್ಲೆ. 


ಈ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಜಾರಿಗೊಳಿಸಲು ನಮಗೆ ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ ರಾಜ್ಯಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಸಂಶೋಧನ ತರಬೇತಿ 
ನಿರ್ದೇಶನಾಲಯ ಇವರಿಗೆ ನಮ್ಮ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. 


ಹಾಗೆಯೇ ನಿರ್ದೇಶಕರು ಮತ್ತುಅವರ ಸಿಬ್ಬಂದಿ ವರ್ಗದವರಿಗೂ ನಾವು ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಮಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ನಡೆಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ ಜಂಟಿ-ನಿರ್ದೇಶಕರಾದ 
ಶ್ರೀ ಟಿ.ಕುಮಾರ್‌ರವರಿಗೂ ಮತ್ತುಹಿರಿಯ ಸಹಾಯಕ ನಿರ್ದೇಶಕರಾದ ಶ್ರೀ ಜಗನ್ನಾಥರವರು ಕೂಡಾ ಉತ್ತಮ ಸಲಹೆ, ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 
ಹಾಗೂ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ರೂಪತಿದ್ದುವಲ್ಲಿ ಶ್ರಮಿಸಿದ ಇವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ನಾವು ಆಭಾರಿಯಾಗಿದ್ದೇವೆ. 


. ನ್ನು ವಕಪಡಿಸಿ 
ಹಾಗೆಯೇ ಈ ತರಬೇತಿ ಕೈಪಿಡಿಯನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ತಮ್ಮ ಅಮೂಲ್ಯ ಸಲಹೆ, ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಕೊಟ್ಟು, a, ಕರು 
ಶಾಲೆ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಲು ಸೂಕ್ತವೆಂದು ಶಿಕ್ಷಕರ- ಕೈಪಿಡಿಯನ್ನು 'ಹೊರ- ತರುವಲ್ಲಿ ಸಹಕರಿಸಿದ ಕ್ಷೇತ್ರ ಉ 
(ಡಿ.ಡಿ.ಪಿ.ಐ), ಶಿಕ್ಷಣಾಧಿಕಾರಿಗಳು (B..೦.) ಸಂಯೋಜಕರು, ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ನಮ್ಮ ಅನಂತ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. 


ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ನಮ್ಮ - ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು 


ಲ್ಲೆ ; 
ಕ್ಷೇತ್ರ ಉಪನಿರ್ದೇಶಕರಾದ ಮುನಿಶಾಮಪ್ಪ ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರ ಜಿಲ್ಲೆ ರೇವಣಪ್ಪ ನಿರಾಳ್ಕಾರ್‌-ಗುಲ್ಬರ್ಗ ಜಿ 
ಲಕ್ಷ ಯ್ಯ -ಕೋಲಾರ ಜಿಲ್ವೆ | 


ಈ ಶಿಕ್ಷಕರ ಕೈಪಿಡಿಯನ್ನು ಹೊರ ತರುವಲ್ಲಿ ಶ್ರಮಿಸಿದ ಅನೇಕ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಈ ಕೆಳಕಂಡವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಕ್ಷೇತ್ರ ಶಿಕ್ಷಣಾಧಿಕಾರಿಗಳು ಶ್ರೀ ಡಿ. “ವೆಂಕಟೇಶಯ್ಯ ಬೆಂಗಳೂರು, ದಕ್ಷಿಣವಲಯ ಫಮೀದಾ ರಹೀಮ್‌ ಬೆಂಗಳೂರು ಉತ್ತರ 
ವಲಯ, ಶ್ರೀನಿವಾಸಲು ದಕ್ಷಿಣ ವಲಯ-1, ಐ. ನಾಗರಾಜರಾವ್‌ ಚಿಂಗಳೂರು ದಕ್ಷಿಣ ವಲಯ-3, ನಂಜುಂಡಭಟ್‌- ಗುಡಿಬಂಡೆ, 
ಟಿ.ಎಸ್‌. ನಾಗರಾಜರಾವ್‌--ಬಾಗೇಪಲ್ಲಿ ಆರ್‌. ಮಲೇಗೌಡ- ಬಂಗಾರ ಪೇಟೆ, ಪ್ರಹ್ನಾದ್‌ಗೌಡ- ಕೋಲಾರ, ನಾರಾಯಣ ರೆಡ್ಡಿ 
- ಚಿಂತಾಮಣಿ, ಹನುಮಂತಪ್ಪ- ಶಿಡ್ಲಘಟ್ಟ, ಎಸ್‌.ವಿ. ಪದ ನಾಭ- ಮುಳಬಾಗಿಲು, ಜಯರಂಗ- ಗೌರೀಬಿದನೂರು, 
ಆಂಜನೇಯರೆಡ್ಡಿ- ಶ್ರೀನಿವಾಸಪುರ, ಎನ್‌. ಆಂಜನಪ್ಪ- ಕೆ.ಜಿ.ಎಫ್‌., ದೇವಪ್ರಕಾಶ್‌- ಮಾಲೂರು, ವೆಂಕಟೇಶಯ್ಯ- ಚಿಕ್ಕಬಳ್ಳಾಪುರ, 
ಜಗತಪ್‌ ಸೇಡಂ — ಮಾಯಿಕೆರೆ, ಮಹಾಂತೆಗೌಡ-.. ಗುಲ್ಬರ್ಗ. 


ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಯೋಜಕರು, ಸುಬ್ಬಯ್ಯ- ಕೋಲಾರ, ವರಲಕ್ಷಿ ಪ” ಬೆಂಗಳೂರು, ಲಿಂಗೇಗೌಡ, ಯಶೋಧ ಬೋಪಣ್ಯ 
ಮುನಿಸ್ವಾಮಿ, ಎಸ್‌.ಕಾಳಪ್ಪ, ಹೆಚ್‌. ಮಹಮ್ಮದ್‌ ಕಲೀಲ್‌, ಶಿವಲಿಂಗಯ್ಯ, ಜಿ.ಎಂ. ಗಂಗಪ್ಪ ಕೋಮ್ಮಣ ಎಂ., ನರಸಿಂಹಯ್ಯ, 
ಹೆಚ್‌.ಎಸ್‌. ನಾಗರಾಜಪ್ಪ, ಜಯಶ್ರೀ | 


ಪಠ್ಯ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಕರು, ನಾಗರತ್ಮಮ್ಮ , ಮಹಮ್ಮದ್‌ ಅಬ್ದುಲ್‌ಹಾಯ್‌, ಪಾಟೀಲ್‌ ಎಸ್‌.ಎನ್‌., 
ನಾರಾಯಣ ಮೂರ್ತಿ ಆರ್‌., ಗದಗ ಕೃಷ್ಣ, ಮಹಾದೇವಪ್ಪ- ಗುಲ್ಬರ್ಗ. 


ಸಂಪನೂ ಲ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು 
ಎಮ್‌.ನಾಗರಾಜ, ಕೆ.ಎಮ್‌ ಜಯರಾಮ ರೆಡ್ಡಿ ಎಮ್‌.ಸಿ « ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನಯ್ಯ, ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ಗೋಪಾಲ, ವಿ.ಎಮ್‌ 
ಅಮರನಾಥ ಬಾಬು ಆರ್‌.ಕೆ. ಪ್ರಭಾಕರಸುೂರ್ತಿ, ಕಾಳಪ್ಪ, 


ಶಿಕ್ಷಕರು, ಎಂ.ನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ ರಾಮಕ್ಕ DAC, ಜಿ.ಎನ್‌. ವಾಸನ್‌, ಚೌಡರೆಡ್ಡಿ ಜಿ.ಕೆ. ನಾಗರಾಜ, ಬಿ.ಜಿ. ಬುಶೆಟ್ಟಿ, ಪಾಟೀಲ 
ಶ್ರೀಮಂತ ಹೊಸಮನಿ, ಗೋಪಾಲಕುಲಕರ್ಣಿ, ವಿಶ್ವನಾಥ ಕಟ್ಟಿಮನಿ, ಶರಣಕ್ಕ, NE, ಶಿವಕುಮಾರ್‌ ಎ. ಪಾಟೀಲ್‌, 
ದೇವೇಂದ್ರ ಅಗನೆ, ಶಾಮರಾವ್‌, ತುಕಾರಾಮ್‌ ಇನ್ನೂ ಇತರರು ಭಾಗಿಯಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಈ ಕೈಪಿಡಿಯನ್ನು ಹೊರ ತರುವಲ್ಲಿ ಶ್ರಮಿಸಿದ ಬೆಂಗಳೂರು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸೇವಾದತ್ತಿಯ ತಂಡದವರಾದ ಕುಮಾರಿ ಶಾಂತ 
- soher ಥಿಯೋಡರ್‌ ಕಮಲಾದಾಸ್‌, ಬೊಮ್ಮಯ್ಯ ನಾಯಕ್‌, ಡಿ. ಓ ಹನುಮಂತರಾಜು, ಗುರುರಾಘವೇಂದ್ರ ಜೀನಜಾರ್ಜ್‌, 
ಸುಖಿತಾ ಅಯ್ಯರ್‌, ಸವಿತಾ ಸೂರಿ, ಬೀನಾ ಜಯಸನ್‌, ಸುಜಾತಾ ಬ್ಯಾನರ್ಜಿ ಮಹಾವಾಚೋಸ- ಅವರಿಗೆ ನಮ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. 


ಪ್ರಥಮ ಮುದ್ರಣ : 2001-2002 


ಸಂಪಾದಕರು 


Ball ಲತಾ ಜಗನ್ನಾಥನ್‌ 

ವ್ಯ ದ್ಯಕೀಯ ನಡ ಬೆಂಗಳೂರು ವೆ ೃದ್ಯಕೀಯ ಸೇವಾದತ್ತಿ, 
ಫಸ ತಿಪ್ಪಸಂದ ್ರ, ಹೆಚ್‌.ಎ.ಎಲ್‌, 3ನೇ es ಬೆಂಗಳೂರು-75, 
ದೂರವಾಣಿ-52879031/5293486. 
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ಅಧ್ಯಾಯ 1 


ಹದಿಹರೆಯದವರ ಶಿಕ್ಟ ಣ 
ಪರಿಚಯ : ಅಗತ್ಯ 


ಹದಿಹರೆಯದವರಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಸಾಕಿ $ಧಾರಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಘಟನೆಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿರುವುದನ್ನು ಸಾಬೀತು ಮಾಡಿವೆ. ಅವು 
1. ತಂಬಾಕು ಮತ್ತು ಮದ್ಯಸೇವನೆ 


2, ಕೆಲವೊಂದು ಸಲ ಒತ Jon) ನಕಾರಾತ್ಮಕ ನಡವಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಭಿನ್ನತೆಯು ಆತ್ಮಹತ್ನೆಗೆ ಪ್ರೊ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತದೆ. 
3. ಅಪಾಯಕಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ ನಡುವಳಿಕೆಯು ಗರ್ಬಾಧಾರಣೆ, ಗರ್ಭಪಾತ, ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗಗಳು ಹರಡುವಿಕೆ ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಪ್ರತಿವರ್ಷ 16-40 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನವರಲ್ಲ 40 ದಶಲಕ್ಷ ಹೊಸ ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಯುಟಿಎನ್‌ ನಿರ್ದೇಶಕ Boll ಭಗವನ್‌ ಪ್ರಸಾದ್‌ ಹಾಗೂ ವಿಶ ಶೈ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಸುಶ್ರಿ ಕರೋಲ್‌ ಲರೀವಿ ನೇತೃತ್ವದ ದೇಶಾದಾದ್ಯ ೦ತ 
ನಡೆಸಿದ ಸರ್ವೇಕ್ಷೆಣೆಯಲ್ಲಿ ಶೇ. 20-25% ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ‘Fh 10-24 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನವರಿಗೆ ಬಂದಿರುವುದು ನಡ ಬಂದಿತ್ತು 


ಯುವಕರು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸೋಂಕಿಗೆ ತುತ್ತಾಗಲು ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ : 
‘ ತಾವು ಸುಲಭವಾಗಿ ರೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. 
2, ತಮ್ಮ ಜೊತೆಯವರಿಂದ ಹಾಗೂ ಅಶ್ಲೀಲ ಸಾಹಿತ್ಯದ ಮೂಲಕ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೆ. 
3. ಅವರು ಮತ್ತಕಾರಕಗಳನ್ನು ದುರುಪಯೋಗ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳ ಕುರಿತ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ತೊಲಗಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯವಾಗಿದ್ದರೂ, ಕೆಲವು ಶಿಕ್ಷಕರು, ಪೋಷಕರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಲೈಂಗಿಕ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಒಡ್ಡುವುದು ದೇಶದ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ನಿಯಮವನ್ನು ಚೂರು ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಯುವಜನರಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಸ್ಪೇಚ್ಛಿಯನ್ನು 
ಉತ್ತೇಜಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಭಾರತ ಇನ್ನೂ ಸಿದ್ದವಾಗಿಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ, ಮತ್ತಕಾರಕಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುವುದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಅದನ್ನು 
ಬಳಸಲು ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇಂತಹ ಕುರುಡು ದೃಷ್ಟಿಯು ಚಲನಚಿತ್ರ, ಉಪಗ್ರಹ ಟೆಲಿವಿಷನ್‌ಗಳಿಂದಾಗಿ ದೇಶದ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಆಕ್ರಮಣ ಆಗಿ ಹೋಗಿ, ಯುವ 
ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಛಿದ್ರ 'ಮಾಡಿಬಿಟಿದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಮರೆತು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈ ವಾತಾವರಣದಿಂದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೊರತಾಗಿಸುವುದು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವಾದ್ದ: ರಿಂದ ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅವರಲ್ಲಿ ತಿಳಿವು ಮೂಡಿಸುವುದು Roe; ವಾದ ದಾರಿ. 


ನಮ್ಮ ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವು ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರಿಂದ ಉತ್ತಮ TWP, CBO BA, ಗಳಿಸಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಪೋಷಕರಿಂದಲೂ ಕೂಡಾ. ಆದರೆ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವಿದಾ ರ್ಥಿಗಳು ಕೆಲವು ಅಹಿತಕರವಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗದಂತೆ, ಅವು ಧೂಮಪಾನ, ಮಧ್ಯಪಾನ, ಇತ್ಯಾದಿ ಕುಟಂಬ 
ಮೌಲ್ವಗಳನ್ನು ವುದು. 

ವಿಶ 5 ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಇತ್ತಿ ಚೆಗಿನ ಅಧ್ಯಯನದ ಪ್ರಕಾರ ಲೈಂಗಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವು ಸ್ಟೇಚ್ಛಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಬದಲು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಸಣ್ಣ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ gone ಚಟುವಟಿಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದನ್ನು DOS. *ಜಿಸುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳು ಸಣ್ಣ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಅವರ 
ವಯಸಿಗನುಗುಣವಾದ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕವಾಗಿ ಸೂಕ್ತ: ವಾದ ಮನೋಭಾವನೆಯನ್ನು 'ಮತ್ತು ಜೀವನ ಕೌಶಲ್ಯವನ್ನು: 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಹದಿಹರೆಯದವರ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಮರು ಉತ್ಪಾ ದನೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಹಾಗೂ ಮರುಉತ್ಪಾದನಾ ಆರೋಗ್ಯ ಪೌಷ್ಠಿಕತೆ, ನೈರ್ಮಲ್ಯ, ವೈಯಕ್ತಿಕ ಶುಚಿತ್ವ 

ರಕ್ತ ಸುರಕ್ಷತೆ, ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗಗಳು ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಏಡ್ಸ್‌ ಪ ಶ್ರಬುದ್ದರಾದಾಗ ಆಗುವ ದೈಹಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು Sone ee 8, Sone 
ಅಸಮಾನತೆ, ಇತ್ಯಾದಿ ಸೇರಿವೆ,. ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಜೀವಶಾಸ್ತ್ರದ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಕಲಿಸುವುದು ಸ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ನೀಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಅವರು ಸಂಪೂರ್ಣವಂತರಾಗುತ್ತರೆ. 

ನಮ್ಮ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ - ಮಕ್ಕಳು ಅಪಾಯಕಾರಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ಸವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ, ಆಕೆ! 
ಆತ "ದೃಢವಾಗಿ ಅಪಾಯಕಾರಿ Baan QQ” ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕಲಿಸುವುದು. BOGE ಹಾಗೂ ತರೆಗತಿಯನ್ನು ಮೀರಿ, ಮುಂದಿನ 
ಜನಾಂಗವನ್ನು ಬಲಿಷ್ಟ ಹಾಗೂ ಸ್ವಂತಿಕೆಯುಳ್ಳ ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನಾ )ಿಗಿಸುವುದು ನಮ್ಮ ಸಿರಿಯ 


ಇಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು ಪೋಷಕರು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಅಭಿವೃದ್ದಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುವ ಮೂಲಾಂಶಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳ 
pe ಗನುಗುಣವಾಗಿ ಕಲಿಯುಲು "ತ್ತೆ ಜಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ರಚನೆ Bees ಶಿಕ್ಷಕ ತರಬೇತಿ ಪಿಡಿ ಹೊರತಂದು ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಒದಗಿಸುವ ಮೂಲಕ ಸಮಸ್ಸೆ ನಿವಾರಿಸುವಲ್ಲಿ ಸ 

ಯಬಹುದು. 
ಈ ಕೈಪಿಡಿಯನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕ ತರಬೇತಿ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಸೇವೆಯಲ್ಲಿರುವ ಶಿಕ್ಷಕರು ಹಾಗೇಯೆ ಪೋಷಕರು ಇದರ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಪಡೆ 
ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ 
|. ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸ 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವ ಶಿಕ್ಷಕರ ಕೈಪಿಡಿ ಇದೆ. 
2. ರಚನಾ ಹೊತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುವವನಿಗೆ ಸುಲಭವಾದ ಕಲಿಕೆಯ ಕ್ರಮ ವಿಧಾನ, ಶಿಕ್ಷಣ ಸಲಕರಣೆಗಳು, ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು, 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಆಟಗಳು ಯೋಜನಾ ಕೆಲಸ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಿವೆ ಇದನ್ನು ಚಾಲ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪಠ್ಯಕ್ರ ಮದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ ಈ 
Nace ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಅಥವಾ ಶಿಕ್ಷಕನ ಮೇಛ 'ಹೆಚ್ಚು ಹೊರೆ ಬೀಳದಂತೆ ಸೋಡಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. | 
ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಪೋಷಕರಿಗೆ ಮತ್ತು ಬೋದಕ ವರ್ಗದವರಿಗೆ ಹೊರತು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗಲ್ಲ, ಇದರಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಉಪಯುಕ್ತ 
ಮಾಹಿತಿಯಗಳನ್ನು ಉಪಾಧ್ಯಾ ಯರು ವಿದ್ಯಾರ್ಧಿಗಳಿಗೆ ನೀಡುವುದರಿಂದ 'ಅದರಲ್ಲಿ ರುವ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವಲ್ಲಿ 
ಸಹಾಯಕರಾಗಬಹುದು. 


ಂ೦ಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಸಾತ್ಸಿಕವಾದ, ವಿವರವಾದ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿದ್ದು ಸಂಪೂರ್ಣ 


KKK 


ಅಧ್ಯಾಯ 2 
ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಪೌಷ್ಠಿಕತೆ 
ಜೀವನ ನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶಗಳು ಮೂಲಭೂತವಾದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಅಂಗಾಂಗಳ 


ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಪೌಷ್ಠಿಕತೆ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶಗಳು ಆಹಾರದಲ್ಲಿನ ವಿವಿಧ ಮೂಲಾಂಶಗಳಾಗಿವೆ. 


ಇವುಗಳ ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿನ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಪುನರುತಾದನಾ ಮತು 
- ; ಬ ಆರೋಗ್ಗಯುತವಾದ ಜೀವ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. A ಗ್ಯ ವನ ನಿರ್ವಹಣೆಗೆ 


ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಪೌಷ್ಠಿಕತೆಗೆ ಸಂಬಂಧಸಿದ ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅಸಮರ್ಪಕ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶಗಳ 
ಕೊರತೆಯಿಂದ ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಅಪೌಷ್ಠಿಕತೆಯನ್ನು ತಡೆಯಲು ಅಥವಾ ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ದಿನನಿತ್ಯವೂ 
ನಾವು ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪೌಷ್ಠಿಕ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳ ಆಧಾರಿತ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಪೌಷ್ಟಿಕತೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಬಹುದು. 


ಪೌಷ್ಠಿಕತೆಯ ಮುಖ್ಯ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು : 


1. ಶರ್ಕರ ಪಿಷ್ಟಗಳು 4. ಖನಿಜಗಳು 
2. ಪ್ರೋಟಿನ್ಸ್‌ 5. ಜೀವಸತ್ವ 
3. ಮೇದಸ್ಸು 6. ನೀರು 


ಪೋಷಕಾಂಶಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮೂಲಗಳು 


ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು ಕಾರ್ಯಗಳು ಮೂಲಗಳು 
ಪ್ರೋಟಿನ್ಸ್‌ © ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ಅ ಸಸ್ಯ ಮೂಲಗಳು 
ಜೀವಕೋಶಗಳ ನಿರ್ವಹಣೆ ಬೇಳೆ, ಕಾಳು, ಸೋಯಾ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆಕಾಳುಗಳು 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ © ಪ್ರಣ ಮೂಲಗಳು 
© ತರ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ ಮೊಟ್ಟೆ ಬೆಣ್ಣೆ 
ಕಾರ್ಯಗತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ ಮಾಂಸ, ಲಿವರ್‌, ಮೀನು 


© ನರವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿಸುತ್ತದೆ 


ಶರ್ಕರ anniv ಅ ಶಕ್ತಿ ಉತ್ಪಾದನೆ ಗೋಧಿ, ಅಕ್ಕಿ, ಆಲೂಗಡ್ಡೆ , ಬೆಲ್ಲ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ 
© ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ಸಾ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಮಾಡುವದು. 
kk ಕೊಬ್ಬಿಗೆ 'ಅಮ್ಮಜನಕ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ 


ಕೊಬ್ಬು id ಪ್ರಧಾನ ಶಕ್ತಿ ಉತ್ಪಾದಕ e ಸಸ್ಯ ಮೂಲಗಳು 
ಬ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ದೇಹ mais ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ ಕಡ್ಲೆಕಾಯಿ, ಸಾಸಿವೆ, ತೆಂಗು, ವನಸ್ಪತಿ, 
ಜೀವಸತ್ತಗಳನ್ನು ಅರಗಿಸಲು ಸೊಯಾಬಿನ್‌ ಎಣ್ಣೆಗಳು 
ಸಹಾಯ  ಮಾಡುತದೆ. © ಪ್ರುಣಿ ಮೂಲಗಳು 
ತುಪ್ಪ, ಬೆಣ್ಣೆ, ಹಾಲೂ, ಕೊಬ್ಬಿರುವ ಮಾಂಸ 
ಮತ್ತು ಮೀನು. 


ಚೊಚ್ಚು ಹೃದಯ ಕಾಯಿಲೆ, ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು, 
nao ತಪ್ಪಿಸಲು ಸಮ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬಳಸಬೇಕು. 
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CRUROCRCCE 


ಬಿನ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಿನನಿತ್ಯ ಸೇವಿಸುವ ಪ್ರೊಟಿನ್‌, ಶಕ್ತಿಯುತ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಕೊಬ್ಬನ ಪ್ರ 


ಗರ್ಭಿಣಿ, ಬಾಣಂತಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪೌಷ್ಠಿಕತೆಯ ಅಗತ್ಯ 


ಗರ್ಭಿಣಿ ಮತ್ತು ಬಾಣಂತಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರಲು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶಗಳ ಅಗತ್ಯದ. ಸಮಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದ ಕ್ಯಾಲರಿಗಳ ಅಧಾರಿತ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಫಪೋಲಿಕ GW ಬ್ರೂಣದ ಅಗತ್ಯವನ್ನು , 
ಪೂರೈಸುವುದಲ್ಲ. ದೆ ತಾಯಿಯ ಹಾಲನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಮಗುವಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಗರ್ಭದಾರಣೆ ಮತ್ತು ಮಗು ಜನನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಹುತೇಕ ಮಹಿಳೆಯರು "ಅನಿಮಿಯಾ' ಸಮಸ್ಯೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಾ 3. 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ಮಗುವಿನ ತೂಕದಲ್ಲಿ ಕಡಿತ, ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಅಶಕ್ತತೆ ಇತರೆ ಅರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಪೋಲಿಕ Vy ಹಮೋಗ್ಗ್ಲೊಬಿನ್‌, ಉತ್ಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು ಇದರ ಕೊರತೆಯಿಂದ "ಅನಿಮಿಯಾ' ಉಂಟಾಗುವುದು 
ಈ ಪೋಲಿಕ wma) ಮಗುವಿನ ತೂಕ ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಹಾಗೂ ರೋಗ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ಜ್ಜ 


ಕಬ್ಬಣಾಂಶವು ಹೀಮೊಗ್ಗೊಬಿನ್‌ ಅಥವ ಕೆಂಪು ರಕ್ತಕಣಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ತುಂಬಾ ಅಗತ್ಯವಾದದ್ದು, ಇದರ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 

ರಕ್ತಹೀನತೆ ಅಥವಾ ಅನಿಮಿಯಾದಿಂದ ಬಳಲಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮೆದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ (ಅಭಿವೃದ್ದಿ) ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣೆ ಮತು ದೇಹರಕ್ಷಣೆಗೆ 

ಕಬ್ಬಿಣಾಂಶವು ಅಗತ್ಯವಾದ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. 4 

ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದರಿಂದ ಬೊಜ್ಜು ಬರುವುದನ್ನು ತಡೆಯಬಹುದು. ನಮ್ಮ ದೇಹದ 

ಸೂಕ್ತವಾದ ತೂಕವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕಾದರೆ ದಿನನಿತ್ಯದ ದೈಹಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಅಗತ್ಯ, Oepr ಸಮಯ ಉಪವಾಸವಿರುವುದರಿಂದ 

ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅರೋಗ್ಯಕರ ಮತ್ತು ಧನಾತ್ಮಕ ಆಹಾರ ಚಟುವಟಿಕೆ ಮತ್ತು ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಹಾರವನು ಬೇಯಿಸಿ 

ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಸಮರ್ಪಕ ಬೇಯಿಸಿದ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳ ಕೊರತೆ 

pace. ಹೆಚ್ಚಿನ ಉಷ್ಣತೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸುವುದರಿಂದ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು ನಾಶವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ಹಾನಿಕರವಾಗುತದೆ. 

ಬೇಯಿಸಿದ ನಂತರ ಹೆಚ್ಚಿನ ನೀರನ್ನು ಚೆಲ್ಲಬಾರದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪೋಷಕಾಂಶ ಇರುತ್ತದೆ. ಆಹಾರವನ್ನ ಹುರಿಯುವುದ ತ 

ಕುದಿಸುವುದು, ಬೇಯಿಸುವುದು ಉತ್ತಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನ ; 

ಅ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ದೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು ಅಗತ್ಯ. 

* ಹದಿಹರೆಯದ ಹುಡುಗಿಯಲ್ಲಿ ಪೌಷ್ಠಿಕತೆಯ ಕೊರತೆಯಾದಲ್ಲಿ ವಯಸ್ಯ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಅಪೌಷ್ಠಿಕತೆ ಉಂಟಾಗುತದೆ 

*  ಅಪ್‌ಷ್ಠಿಕತೆಯಿಂದ ಗರ್ಭಿಣಿ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಹೆರಿಗೆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ತೊಂದರೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುತವ. ಕೆಲವೊಮ್ಮ ಭ್ಯೂಣಕೆ 
ಹಾನಿಯಾಗುವುದು. ಹುಟ್ಟುವ ಮಕ್ಕಳು ಕಡಿಮೆ ತೂಕದವರಾಗಿದ್ದು ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ, ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ಕಡಿಮೆ 
ಬುದ್ದಿಮಟ್ಟ, ಬುದ್ದಿ ಮಾಂದ್ಯತೆ, ಇತರೆ ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತದೆ. Wp 
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ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಖಾರಗಳು : 


ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಆಟಕ್ಕೆ ಶಕ್ತೊಡುವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು :- ದವಸ ಧಾನ್ಯಗಳು, ಆಲೂಗಡ್ಡೆ , ಗೆಣಸು, ಸಕ್ಕರೆ, ಬೆಣ್ಣೆ, ಹಣ್ಣುಗಳು 
ಮುಂ ಶಕ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಗೋದಿ, ರಾಗಿ, ಅಕ್ಕಿ, ಜೋಳ, ಸಜ್ಜ ಇವು ದವಸ 'ದಾನ್ಯಗಳೆನ್ನುವರು, ಇವುಗಳು ನಮ್ಮ ದಿನ 
ನಿತ್ಯದ ಆಹಾರದ ಮುಖ್ಯ ಭುಗಗಳಾಗಿನೆ. ಇವು ನಮಗೆ ಶಕಿ $ಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. K 


ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಕ್ಲಣೆಗೆ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು 


ಬಟಾಣಿ, ಹುರುಳಿಕಾಯಿ, ಬೇಳಿಗಳು, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಹಾಗಲಕಾಯಿ, ಮೂಲಂಗಿ, ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ಪುದಿನಾ, ನುಗ್ಗೆಸೊಪ್ಪು, ಕೋಸು, ಸೌತೇಕಾಯಿ, 


ಪಪ್ಪಾಯಿ, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಮುಂತಾದವುಗಳು ದೇಹವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲು ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಶಕಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. 
ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಕೆಲವು ತರಕಾರಿ ಮತ್ತು ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಹಸಿಯಾಗಿಯೇ ತಿನ್ನಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶಗಳು ನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ದೇಹದ 
ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಸೌತೇಕಾಯಿ, ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ಮೂಲಂಗಿ, ಬೀಟ್‌ರೊಟ್‌, ಕೋಸು, ಈರಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, BOS ೦ಬರಿ ಸೊಪ್ಪು ಗಳನ್ನು 
ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಸಿಯಾಗಿ ತಿಂದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶ ಇರುತದೆ. k 


ನಾರು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಮಲಬದ್ದತೆ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಆದ್ದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ಬೀಟ್‌ರೂಟ್‌, ಹಸಿಮೂಲಂಗಿ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ದುಬಾರಿಯಾದ ಸೇಬು, ಮಾಂಸ, ಬೆಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಬದಲು ಅಗ್ಗವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ಪಪ್ಪಾಯಿ, ಬೀನ್ಸ್‌, ಕಾಳು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ರಾಗಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಕಬ್ಬಿಣಾಂಶಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕಾಳುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾಂಸದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಪ್ರೋಟಿನ್‌ ಇರುತ್ತದೆ. Da ooh ವಿಟಮಿನ್‌ "ಎ' ಸೊಪ್ಪುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಟಮಿನ್‌ ‘a’ ನುಗ್ಗೆ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣಾಂಶ 
ಇರುವುದು. ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ , ನಿಂಬೆಹಣ್ಣು "ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಟಮಿನ್‌ "ಸಿ' ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ನಾವು ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಹಲವಾರು ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿಸಬಹುದು. 

© ಮೊಳಕೆಯೊಡೆದ ಕಾಳುಗಳು ಮತ್ತು ಹುದುಗುವಿಕೆಯಿಂದಾದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇವನೆ. 

೪  ಧವಸದಾನ್ಯಗಳ ಮತ್ತು ಬೇಳಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಗೊಳಿಸಿ ಬೆಳಸುವುದು. 

"ನೆನಪಿಡಿ' 

೪ ನಮ್ಮ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ, ಶಕ್ತಿ ಉತ್ಪಾದನೆಗೆ ಮತ್ತು ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಆಹಾರ ಅಗತ್ಯ. 

© ಮೊಳಕೆಯೊಡೆದ ಕಾಳುಗಳು ಮತ್ತು ಹುದುಗುವಿಕೆಯಿಂದ ಆದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
e ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶದ ಅಂಶಗಳು ಹೇರಳವಾಗಿರುವದರಿಂದ ವೃದ್ಧ. ರಿಗೆ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತುಂಬ ಉಪಯುಕ್ತ ಹಾಗೂ ಆರೋಗ್ಯಕರ. 


"ಸಮತೋಲನ ಆಹಾರವೆಂದರೇನು' ? 
© ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಲು ಹಾ ಹಾಗೂ ಸದೃಢ ದೇಹದ ಸಾಮರ್ಥ ಹೊಂದಿರಲು ನಾವು ಸಮತೋಲನ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಅ ವಯಸ್ಸು ಮತ್ತು ಕೆಲಸ ರೀತಿಯನ್ನವಲಂಭಿಸಿ ಬೇಕಾಗುವ ಸಮತೋಲನ ಆಹಾರದ ಪ್ರಮಾಣವು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಕುಳಿತು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವುವವರಿಗಿಂತ ಕಠಿಣ ಪರಿಶ್ರ ಮ ಪಡುವವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಶರ್ಕರಗಳು ಅಗತ್ಯ. ವಯಸ್ಕರಿಗಿಂತ, Deen ಹೆಚ್ಚು ಸಸಾರಜನಕಗಳ 


ಆಗತ್ಯ. 
© ದುಬಾರಿ ವಸುಗಳು (ಆಹ ಹಾರ) ಸಮತೋಲನ ಆಹಾರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಹಾರ Bo, ಧಾರಿತವಾಗಿರಬೇಕು 
ಉದಾ :- ಹೆಚ್ಚು ತುಪ್ಪ ತಿನ್ನುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದೆಂದು ಉತ್ತಮ ಆಹಾರವಾಗಿರುವ ಈರುಳ್ಳಿ , ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಗಳು ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಾನಿಕರವೆಂದು 
ತಿಳಿಯುವದು. ಈ ಈ ಹೇಳಿಕೆಗಳಿಗೆ ವೈಜ್ಞಾ; ನಿಕವಾಗಿ ಆಧಾರವಿಲ್ಲ, 


Wok * 
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"ನೀರಿನ ಉಪಯೋಗ' 

ಜೀರ್ಣಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಹಲವು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. ಅವು ಯಾವುವೆಂದರೆ, 
|. ಆಹಾರವನ್ನು ಕರಗಿಸುವುದು 

2: ಜೀರ್ಣಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಸುಲಭವಾಗಿ ಚಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು 

3.  ಕಲ್ಲಶ ವಿಸರ್ಜನೆ 


"ಆಹಾರ ಸಂರಕ್ಷಣೆ' 

Bx RON OAD ಆಹಾರಃ 
ಅಣು ಜೀವಿಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆ ಸ್ಪಚ್ಛವಾಗಿಲ್ಲದ ಮತ್ತು ತೇವಾಂಶ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಆಹಾರವು 
ಶ್ರೀಘ್ರವಾಗಿ ಕೆಟ್ಟು ತನ್ನ ರುಚಿ ಮತು >, ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತೇವಾಂಶವಿರದ ಡಬ್ಬಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಹೋಗದಂತೆ ಶೇಖರಿಸುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. ಈ ವಿಧಾನವನ್ನು ಕ್ಯಾನಿಂಗ್‌ ಎನ್ನುವರು. 
ಈ ವಿಧಾನದಿಂದ ಹಾರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನ ಕಾಲ ಕೆಡದಂತೆ ಇಡಬಹುದು ಆದ್ದರಿಂದ ಎ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ base som ಹಿದರೆ 
ಕೆಡುವುದಿಲ್ಲ. ಒಣಗಿಸಿ ಉಪ್ಪು ಚೆರಸುವುದರಿಂದ ಮೀನು ಮತ್ತು ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಬಹುದು. 


ತರಕಾರಿ, ಮೊಟ್ಟೆ, ಮಾಂಸ, ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಬೇಯಿಸಿದರೆ ಪೋಷಕಾಂಶ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


"ನೆನಪಿಡಿ' 

|. ಸ್ವಚ್ಛವಿಲ್ಲದ ತೇವಾಂಶ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಆಹಾರ ಕೆಡುತ್ತದೆ. 

2. ಕ್ಯಾನಿಂಗ್‌ ವಿಧಾನದಿಂದ (ಶುಷ್ಯ ಸಂಗ್ರಹಣ) ಆಹಾರ ಕೆಡದಂತೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬಹುದು. 

3. ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಕುದಿಸುವುದರಿಂದ ಕೆಲವು ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
4. ಆಹಾರವನ್ನು ಸದಾ ಶುಚಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟಿರಬೇಕು 


5. ಆಹಾರವನ್ನು ನೊಣಗಳು ಮಲಿನ ಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ, ದೂಳು ಮತ್ತು ನೊಣಗಳು ಕುಳಿತ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ರೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


6. ಕಡಿಮೆ ಉಷ್ಣತೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಬೇಗ ಕೆಡುವುದಿಲ್ಲ. 

7. ಕುಡಿಯುವ ನೀರು ತೇಲಾಡುವ ಕಶ್ಚಲ,ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ಮುಕವಾಗಿರಬೇಕು. 

8. ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಹಲವು ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ನೀರನ್ನು ಶುದ್ದಿಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಉದಾ : ಬಸಿಯೂವಿಕೆ, 
ಶೋಧಿಸುವಿಕ್ಕೆ. 

9. ಕುಡಿಯುವ ನೀರನ್ನು ಶುದ್ದವಾದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 


Xx * * 


ಅಧ್ಯಾಯ - 3 
ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ನೈರ್ಮಲ್ಯ 
ಪೀಠಿಕೆ :- ಪರಿಸರ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ನೈರ್ಮಲ್ಯದ ಪಾತ್ರ ಮಹತ್ವದ್ದಾಗಿದೆ. ರೋಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವ ಮತ್ತು ಉತ್ತಮವಾದ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು 


ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ ಹೊಂದಿದೆ. ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ ಬಹಳಷ್ಟು ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಡಿತ ಸಾಧಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಉದಾ :- ಆಹಾರ, ನೀರು, 


ವಸತಿ, ಬಟ್ಟಿ, ನೈರ್ಮಲ್ಯ. ಈ ಅಂಶಗಳು "ಉನ್ನತವಾದ ಜೀವನಮಟ್ಟ' ವನ್ನು ನಡೆಸಲು ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಶೀಲ ದೇಶಗಳು ಗಮನಾರ್ಹ ಪ್ರಗತಿ ಸಾಧಿಸಿವೆ. 


ಭಾರತದಂತಹ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ BOTS i ರುವ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ತೆರೆದಿರುವಂತ ಮತ್ತು ಕಳಪೆ ಚರಂಡಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ, ತೆರೆದ ಕಸದ ತೊಟ್ಟಿ ಗಳು, ಕೈಗಾರಿಕಾ 
ಮತ್ತು ಇತರ ತಾಜ್ಯ ವಸ್ತುಗಳ ಅಸಮರ್ಪಕ ನಿರ್ವಹಣೆ, ಕಲುಷಿತ ಜಲಮೂಲಗಳು, ಬಡತನ, ಜನಸಂಖ್ಯಾಸ್ಟೊ €"ಟ, ಸಾಮಾಜಿಕ 
ರೀತಿ-ನೀತಿಗಳು, ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಶುಚಿತ್ವ ಶಿಕ್ಷಣದ ಕೊರತೆ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ - ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಹಿಂದುಳಿದಿರುವಿಕೆ, ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳು 
ಅನೈರ್ಮಲ್ಯ ಮತ್ತು ಹಲವಾರು ರೋಗಗಳಿಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತವೆ. 

ಅಸಮರ್ಪಕ ನೈರ್ಮಲ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ‘= 

೪ ಮಣ್ಣಿನ ಮಾಲಿನ್ಯ 

- ಲ ಮಾಲಿನ್ಯ 

© ನಾಯಿಲೆಗಳ ಹರಡುವಿಕೆ 

© ಕಲುಷಿತ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು 


@ ನೊಣಗಳ ಹಾವಳಿ 


ಅಸಮರ್ಪಕವಾದ ನೈರ್ಮಲ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ ಹರಡುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಾಯಿಲೆಗಳು 


© ಆಮಶಂಕೆ 

© ಮಲೇರಿಯಾ 
© ಕಾಲರಾ 

e® Bonn ಜ್ವರ 
@ ರಕಬೇಧಿ 


ಆರೋಗ್ಯಕರ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕ ಅಂಶಗಳು 

@ ಬೀಸಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಿರಿ, ಮುಚ್ಚಿದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 

6 ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು 

€ ಆಹಾರ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ ಪಾತ್ರೆ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರಬೇಕು. 

ಅ ಆಹಾರವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಡಬೇಕು, ನೊಣಗಳಿಂದ ಕಲುಷಿತ ವಾಗುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಬೇಕು. 
© ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲುಕ್ಕೆ ತೊಳೆಯಬೇಕು. 

© ಶೌಚಾಲಯಕ್ಕೆ ಹೋದನಂತರ ಸಾಬೂನ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಕೈ ತೊಳೆಯಬೇಕು. 


ತಿದಿನ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


@ 
Kol 


© ತಾಜ್ಯವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಹೊರಚೆಲ್ಲಬೇಕು. 
ಅ ಮನೆಯ ಸುತ-ಮುತ್ತ ಕೊಳಚೆ ನೀರು ನಿಲ್ಲದಂತೆ ಎಚ್ಚರವಹಿಸಬೇಕು. 
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ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ ಸುಧಾರಣೆ ಮಾರ್ಗ 


ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ನೀರು ಕುಡಿಯಲು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ತೊಟ್ಟಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು 

ಮನೆಯ ಸುತ್ತ - ಮುತ್ತ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಡಬೇಕು. 

ಕೊಳಚೆ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಆಟವಾಡುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಬೇಕು. 

MA ಗೃಹ, ಶೌಚಾಲಯಗಳನ್ನು ಸೋಂಕು ನಿರೋಧಕಗಳಿಂದ ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಪ ಬೀರುವ 
ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುವದರಿಂದ ಕುಟುಂಬದ ಸಾಮೂಹಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ 


ನಡವಳಿಕೆ ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತ; ದೆ. 
ಸ್ನಾನಗೃಹ ಮತ್ತು ಶೌಚಾಲಯಗಳ ಸರಿಯಾದ ಬಳಕೆ ಮತ್ತು ನಿರ್ವಹಣೆ. 

~) 
ಸಮುದಾಯದ ಆರೋಗ್ಯ ಸೇವೆಗಳನ್ನು ಉತ್ತಮಪಡಿಸಲು ಗ್ರಾಮದ ಜನರು ಭಾಗವಹಿಸುವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವುದು. 


ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಎಲ್ಲಿ ಜನರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡಬೇಕು. 


ಅ) ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 


ತಿಳುವಳಿಕೆ ನೀಡವುದು 
ಸ್ಪಚ್ಛತೆಯ ಮಹತ್ವ ತಿಳಿಸುವ ಕರಪತ್ರ ಮತ್ತು ಮಾಹಿತಿ ಒದಗಿಸುವುದು. 
ನಮ್ಮ ನೆರೆ - ಹೊರೆಯ ಪರಿಸರ ಸ್ಪಚ್ಛವಾಗಿಡುವ ವೈಯಕ್ತಿ. ಕ ಜವಾಬ್ದಾ: ರಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಬ) ಗ್ರಾಮ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 


ಯುವಕ ಮಂಡಲ ಮತ್ತು ಮಹಿಳಾ ಮಂಡಲಗಳ ಸ್ಥಾಪನೆ 
ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ತರಬೇತಿ ನೀಡಿ ಅದನ್ನು ತಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ತರಲು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವುದು. 


ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ನೆರೆ- ಹೊರೆಯ ಪರಿಸರವನ್ನು ಸ್ಪಚ್ಛವಾಗಿಡದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯದ ಮೇಲುಂಟಾಗುವ ದುಷ್ನರಿಣಾಮಗಳ ಕುರಿತು 
ವಿಡಿಯೋ, ಚಲನ ಚಿತ್ರ ತೋರಿಸುವುದು. 


ಆರೋಗ್ಯ ತಪಾಸಣಾ ಶಿಬಿರಗಳನ್ನು ಹಮ್ಮಿಕೊಳ್ಳುವುದು. | 

ರಸ್ತೆ ದುರಸ್ತಿ, ಚರಂಡಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸುಧಾರಿಸಲು ಯುವಕರನ್ನು ಶ್ರಮದಾನದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸುವುದು. 
ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಈ ಹಿಂದೆ ನಡೆದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಚರ್ಚೆ ಪುನರ್‌ ವಿಮರ್ಶೆ ನಡೆಸುವುದು. 
ಆರೋಗ್ಯ ಜೀವನದ ಕುರಿತು ಶಾಲಾ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ನೀಡುವುದು. 


ಜನರಿಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ನೀಡುವಾಗ ಅವರ ಜ್ಞಾನ ಮಟ್ಟವನ್ನು i i ಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಅರ್ಥವಾಗುವಂತ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ತಿಳುವಳಿಕೆ ನೀಡಬೇಕು. 


LA A 
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ಅಧ್ಯಾಯ - 4 
ಪುನರುತ್ಪತ್ತಿ 
ಪ್ರಬುದ್ಧತೆ (ಮೈ ನೆರೆಯುವುದು) 


ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಹದಿಹರೆಯದವರು ಎಂದರೆ 10 ರಿಂದ 24 ವರ್ಷದವರು. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ದೆಹಿಕವಾಗಿ, 
ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಬಾಲ್ಯದಿಂದ ಪ್ರೌಢನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾನೆ. ಹೆಣ್ಣು ಮತ್ತು ಗಂಡು tod ಬದಲಾವಣೆಯನು 
ಹೊಂದುವ ಕಾಲವೇ 'ಪ್ರೌಢತೆ'ಯ ಕಾಲ. ವೃಷಣದಲ್ಲಿನ ಟೆಸ್ಫೋಸ್ನೆರೋನ್‌ ಹಾಗೂ ಅಂಡುಶಯದಲ್ಲಿನ HAL ಆಜೆನ್‌ನಿಂದಾಗಿ 
ಗಂಡು-ಹೆಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ದೈಹಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. ಹೆಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸ್ತನ ದೊಡ್ಡದಾಗುತ್ತದೆ, ಎತ್ತರ, ತೂಕ ಹೆಚ್ಚುತದೆ, 
ಲೈಂಗಿಕ ಅಂಗಗಳು ದೊಡ್ಡದಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳೂ ಗರ್ಭಾಶಯ ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. ಮುಟ್ಟಿನ ಅವಧಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ 
14 ದಿನಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಈ ಅಂಡಾಣುವಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿ, ಅಂಡಾಣುಗಳು ಅಂಡಾಶಯದಿಂದ ಗರ್ಭಾಶಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಯಾಣ 
ಬೆಳೆಸುತ್ತವೆ. 

ಮುಟ್ಟು $ ಹೆಣ್ಣಿನ ದೇಹದಿಂದ ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಯೋನಿ ಮೂಲಕ ಅಂಡಾಣುಗಳು ರಕ್ತದೊಡನೆ ಹೊರಚೆಲ್ಲಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ರಕ್ತಸ್ರಾವ 
ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಮುಂದುವರಿಯಬಹುದು, ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದಿನನಿತ್ಯದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು ಹೀರಲು 
ಹೀರುಪದರ (ಪ್ಯಾಡ್‌) ಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದು ಒಳ್ಳಯದು. 


ನೈರ್ಮಲ್ಯ $ ಪ್ಯಾಡ್‌ಗಳನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಬದಲಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಪ್ಯಾಡ್‌ ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು ಅದರ ಮೂಲದಲ್ಲೀ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಪ್ಯಾಡ್‌ ಬದಲಿಸಿದ 
ಮೊದಲು ಮತ್ತು ಅನಂತರ ಸೋಪ್‌ ಬಳಸಿ ಕ್ಸ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯೋನಿ ಹಾಗೂ ಅದರ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ದಿನವೂ 
ತೊಳೆಯಬೇಕು. 


ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಧ್ವನಿ ಗಡಸಾಗುತ್ತದೆ, ಮುಖ / ದೇಹದಲ್ಲಿ ಶಿಶ್ನದ ಸುತ್ತಲೂ ಕೂದಲು ಬೆಳಯುತ್ತ ದೆ. ದೇಹದ ತೂಕ, ಎತ್ತರ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
ಶಿಶ್ನ ದೊಡ್ಡದಾಗುತ್ತದೆ, ವೃಷಣ ಬೀಜಾಣುಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಲಿಂಗ ಉದ್ರೇಗೊಂಡು ಗಡುಸಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮುಷ್ಠಿಮೈಧುನದಿಂದ ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಪ್ರಚೋದನೆಯಿಲ್ಲದೇ ಲಿಂಗ ಉದ್ರೇಕಗೊಳ್ಳತ್ತದೆ, ವೀರ್ಯಸ್ಪಲನವೂ ಆಗಬಹುದು. 


ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳ ಪುನರುತ್ಪಾದನಾ ವ್ಯವಸ್ತೆ 3 

ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳ WAT ON ವ್ಯವಗೆಯು ದೇಹದೊಳಗಡ ಇರುವಂತದ್ದು. 

ದೇಹದ ಹೊರಗಡೆ ಕಾಣಿಸುವುದು ಯೋನಿ ಪ್ರದೇಶದ ಕೂದಲು, ಹೊರತುಟಿಗಳು, ಹಾಗೂ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಒಳತುಟಿಗಳು ಮಾತ್ರ. 
ಒಳತುಟಿಗಳ ಮಧ್ಯದ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರನಾಳದ ಹೊರತುದಿ ಇದೆ. 

ಮೂತ್ರನಾಳದ ಬಾಯಿ ಕೆಳಗೆ ಯೋನಿಯ ಪ್ರವೇಶ ದ್ವಾರ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮೂಲಕ ಮಾಸಿಕ ಯತುಸ್ರಾವ ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. 


ಯೋನಿಯ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ತೆಳುವಾದ ಪೊರೆ ಆವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಇರುವಿಕೆ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ IIIB ಸೂಚನೆಯಲ್ಲ, ಕೆಲವು 
ಮಕ್ಕಳು ಕನ್ಯಾಪೊರೆ ಇಲ್ಲದೆಯೇ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ ಅಥವಾ ಕನ್ಯಾಪೊರೆ Obs ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಂದ ಹರಿದುಹೋಗಬಹುದು. ಯೋನಿಯ 
ಹೊರತುಟಿ ಹಾಗೂ ಒಳತುಟಿಗಳ ಪದರದೊಳಗೆ ಸಣ್ಣದಾದ, ಬಟಾಣಿಯಾಕಾರದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟ ಅಂಗವೊಂದಿದೆ. ಅದನ್ನು ಚಂದ್ರನಾಡಿ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅತೀಸೂಕ್ತ್ಮ ಅಂಗವಾದ ಚಂದ್ರನಾಡಿಯು ರತಿಸುಖದ ಉನ್ಸಾದದ ಬಿಂದುವಾಗಿದ. ಯೋನಿ ಹಿಂಭಾಗದ ರಂದ್ರ - Rs 
ಗುದದ್ವಾರ ಹಾಗೂ ಮೂತ್ರನಾಳದ ಮಧ್ಯೆ ಯೋನಿದ್ವಾರ ಇರುವುದರಿಂದ, ವೈಯಕ್ತಿಕ ನೈರ್ಮಲ್ಯ ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದಾಗಿದ. 


ದೇಹದೊಳಗಿನ ಪ್ರತ್ಯುತ್ನಾದನಾ ಅಂಗಗಳು ಃ 
ದೇಹದೊಳಗಿನ ಪುನರ್‌ ಉತ್ಪಾದನಾ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಯೋದನಿನಾಳವೂ ಒಂದು. ಇದು 2 ರಿಂದ 3 ಇಂಚು ಆಳವಿದ್ದು, ಮ್ಯೂಕಸ್‌ ಪದರಗಳಿಂದ 
ಆಗಿರುತದೆ. ಯೋನಿನಾಳದ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಬಾರ್ಕೊಲಿನ್‌ ಗ್ರಂಧಿಗಳಿದ್ದು, ಅವುಗಳ ಸ್ರಾವವು ಯೋನಿ ತೇವವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಗರ್ಬಾಶಯವು 3 ಇಂಚು ಉದ್ದ, ಎರಡು ಇಂಚು ಅಗಲ ಹಾಗೂ ಒಂದಿಂಚು ದಪ್ಪವಿದ್ದು, ಸೀಬೆಹಣ್ಣಿನಾಕಾರದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಾಶಯದ 
ಉಲ 2 k 


ಬಾಯಿ (ಸರ್ವಿಕ್ಸ್‌) ಯೋನಿಯೊಳಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
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ರುವ ಅಂಡಾಶಯಗಳು ಹೆಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ದ್ವೀತಿಯ ಹಂತದ 


ಇ ad 
ಫ್ಯಾಲೋಪಿಯನ್‌ ನ ನಾಳದ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಆದರೆ ಅದರಿಂದ ಬೇರ್ಪಟ್ಟು ಎರಡೂ ಬದಿ iy Ni Ae yee are ಬನರ 


ಲೈಂಗಿಕ ಲಕ್ಷ ಣಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ. "ಹೆಣ್ಣಿನ ಜೀವಿತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಕೆ 2 ಲಕ್ಷ ಅಂಡಾಣುಗ 
ಉತ್ಪಾದನಾ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 400 ಮಾತ್ರ ಪಕ್ಷವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮುಟ್ಟು, ಮುಟ್ಟಿನ ಪ್ರಾರಂಭ (sand) ಹಾಗೂ ಮುಟ್ಟಿನ ಅಂತ್ಯ (ಮೆನೋಪಾಸ್‌ ) 


ಡಾಶಯದಲ್ಲಿನ ಅಂಡಾಣು ಪಕ್ಟವಾಗಿ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳು ಒಂದು ಅಂಡಾಣು ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಳಗೆ 


ಹೆಣ್ಣಿಗೆ 10-12 ವರ್ಷ ಆದಾಗ ಆಕೆಯ ಅಂ ಮೂಲಕ ಗರ್ಭಕೋಶ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. 


ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಫಿಂಭ್ರಿಯೇ ಅದನ್ನು ಹಿಡಿದು, ಅನಂತರ ಫ್ಯಾಲೋಪಿಯನ್‌ ನಾಳದ ಮ 
ಇಲ್ಲೇ ಅದು ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿನ ವೀರ್ಯಾ ಣುವಿನ ಜೊತೆ ಸಂಯೋಗ ಹೊಂದುತದೆ. ಇದೇ ಗರ್ಭದಾ 


ಅಂಡಾಣು ಪಕ್ಷವಾಗುತ್ತಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲೇ, ಗರ್ಭಕೋಶದ ಗೋಡೆಗಳು ದಪ್ಪವಾಗಿ ಫಲಧರಿಸಿದ ಅಂಡಾಣುವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಲು 
ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ. "ಒಂದು ವೇಳೆ ಫಲಧಾರಣೆಯಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಈ ಹೊರಗೋಡೆಗಳು ತನ್ನಿಂದ ತಾನೇ ಛಿದ್ರಗೊಂಡು ಯೋನಿಯ ಮೂಲಕ 
ಹೊರಚೆಲ್ಲಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. | 

ಈ ಸ್ರಾವವು 4 ರಿಂದ $ ದಿನ ಇರುತ್ತದೆ, ಪ್ರತೀ ತಿಂಗಳೂ ಪುನರಾವರ್ತನೆಯಾಗುವ ಇದನ್ನು "ಮುಟ್ಟು ಅಥವಾ "ಮಾಸಿಕ ಯತುಸ್ರಾವ' 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮುಟ್ಟಿನ ಪ್ರಾರಂಭವನ್ನು ಮೆನಾಕ್ಕೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲಿನ ಕೆಲವು ವರ್ಷ” ಖಯತುಚಕ್ರವು ನಿಯಮಿತವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಯತುಸ್ರಾ ವದ ಪ್ರಾರಂಭವು ಹೆಣ್ಣು ದೈಹಿಕವಾಗಿ ‘ao ಉತ್ಪಾದನೆಗೆ ಶಕಳಿದ್ದಾಳೆ ಎನ್ನುವುದರ ಸೂಚನೆ. ಆದರೆ ಆಕೆ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 
ಅಥವಾ ಶರೀರ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಕಾರ ಪುನರುತ್ತ ದನೆ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಸಿದ್ಧಳಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಗರ್ಭ ಧರಿಸಿದ ನಂತರ ಮುಟಾ ಗುವುದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ಎಲ್ಲಾ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳೂ ಒಂದೇ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಮುಟ್ಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮುಟ್ಟು ಕೊಳಕಲ್ಲ, ಖಾಯಿಲೆಯಲ್ಲ , ಮುಟ್ಟಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಬೆನ್ನುನೋವು ಮತ್ತು ಸೆಳೆತ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ನೋವು ತಡೆಯಲಸಾಧ್ಯವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಡಾಕ್ಟರನ್ನು ಕಾಣಬೇಕು. 
ಮಾಸಿಕ ಯತುಸ್ರಾವ ದೈಹಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯ ಒಂದು ಹಂತ, ಮುಟ್ಟಾದಾಗ ದಿನನಿತ್ಯದಂತೆ ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು. 
ಯತುಸ್ರಾವದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಅರಿವೆ, ಅಂಗವಸ್ತ್ರ, ಪ್ಯಾಡ್‌ಗಳನ್ನು ಬಳಸಬೇಕು. ಸ್ರಾವದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ, ಆಗಾಗ್ಗೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಬದಲಿಸಬೇಕು. ಮುಟ್ಟಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕ ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮುಖ್ಯ. ಸುಮಾರು 40-50 ವರ್ಷ ಆದಾಗ 
ಮುಟ್ಟು ನಿಂತು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಯತುಬಂಧ (ಮೆನೋಪಾಸ್‌) ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಪುರುಷನ BACT Gao ವ್ಯವಸ್ಥೆ : 

ಗಂಡಸಿನ nes ಲೈಂಗಿಕ ಅಂಗಗಳು (23, ವೃಷಣವನ್ನುಳ ಚೀಲ) ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿವೆ. ವೃಷಣವು 18 ವರ್ಷದ ತನಕ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಎರಡರಲ್ಲಿ ಒಂದು ;ಷಣವು ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ನೇತಾಡುವುದು ಸಹಜ. 


ಶಿಶ್ಲದಲ್ಲಿ ದೇಹ ಹಾಗೂ ತಲೆ ಎಂಬ ಎರಡು ಭಾಗವಿದೆ. ಶಿಶ್ಲದ ತಲೆಯನ್ನು ಮುಂದೊಗಲು ಮುಚಿ 3 BOOBS 8. ಈ ಮುಂದೊಗಲನ್ನು 
ಪ್ರತಿದಿನ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸರಿಸಿ ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸ ಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲದೇ" ಹೋದಲ್ಲಿ 'ಬಳಿಯ ಪದಾರ್ಥವಮೊಂದು ಅಲ್ಲಿ "ಶೇಖರವಾಗಿ ಸೋಂಕಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗಬಲ್ಲದು. 855 ಮುಂದೊಗಲನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವುದು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಅದು ಧಾರ್ಮಿಕ ಅಥವಾ ನೈರ್ಮಲ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ನಡೆಯಬಹುದು. 


ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಲೈಂಗಿಕ ಶಕ್ತಿಗೂ, ಶಿಶ್ನದ ಗಾತ್ರಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ, 


ವ್ಯಕ್ತಿ ಪ ್ರಬುದ್ದನಾದಾಗ, ಆತನ ವೃಷಣಗಳು ಮಿಲಿಯನ್‌ಗಟ್ಟಲೇ ವೀರ್ಯಾ ಣುಗಳನ್ನು ಸ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡುತ ವೆ. ಇದು ಮನು 
ಜೀವಿತಾವಧಿಯುದ್ದಕ್ಕೂ ನಡೆಯುವ 3 ಯೆ. Py 


ಫಲವತ್ತತೆ : 


~~ 
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ಇದು ಹೆಣ್ಣು ಅಂಡಾಣುಗಳನ್ನು , ಗಂಡು ವೀರ್ಯಾಣುಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ. ಆರೋ ವಂತ ಹೆಣ್ಣು 
ತಿಂಗಳೂ ಅಂಡಾಣುವನ್ನು le ಿದಿಸುತಾಳಿೆ, ಹು ನಿಲ್ಲುವುದು ಯತುಬಂಧವಾದಾಗ a ಉತ್ಪಾದನೆಯು ತೆಗೆದುಕೊಳ 
ಪೌಷ ಪ್ರಿಕಾಂಶದ ಮಟ್ಟ, ಆರೋಗ್ಯ, ಕೆಲಸದ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. 
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Oz 6574 oe ವಂತನಾ 4 zo ~~ = 2 a 
ಸು ae ನಾಗಿದ್ದರೆ, ಆತ ತನ್ನ ಜೀವನವಿಡೀ ವೀರ್ಯ ಉತ್ಪಾದಿಸು ಶನ, ಆತನಿಗೆ ವಯಸ್ಸಾದಂತೆ ವೀರ್ಯೋತ್ಪಾ ದನೆಯ ಪ್ರಮಾಣ 


ನಿರಿತವಾಗದಿರುವುದು ಅಥವಾ ಗರ್ಭಿಣಿಯಾಗದಿರುವುದು ಹೆಣ್ಣಿನ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ಸಂಕಷಕೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು 
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ಬಂಜೆತನಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿದ್ದು, ಅದು ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಶರೀರಶಾಸ್ತಿ ಸ್ರೀಯ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಆಗಿರಬಹುದು. ಶುಶ್ರೂಷೆ ಪಡೆಯದ ಹರಡುವ 
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ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗವು ಗಂಡು-ಹೆಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬಂಜೆತನದ ಬಹುಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಹರಡಬಹುದಾದ ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಅವು ಹರಡುವ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇರಬೇಕು. 


ಗರ್ಭಧಾರಣೆ : 


ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ಸಂಭೋಗ ಮತ್ತು ವೀರ್ಯಾಣು - ಅಂಡಾಣುವಿನ ಸಂಯೋಗದ ಫಲ. ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ಹೊರ ಚೆಲ್ಲಲ್ಪಟ್ಟ ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿನ 
ವೀರ್ಯಾಣು ಅಂಡಾಣುವಿನ ಜೊತೆ ಸಂಯೋಗ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಸಂಯುಕ್ತ ಅಣು ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹೆಣ್ಣು 
ಗರ್ಭಧರಿಸಿದ್ದಾಳ ಎನ್ನುವುಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಸೂಚನೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವದ ನಿಲುಗಡೆ, ಮೃದುವಾದ ಸ್ತನಗಳು, ಮೊಲೆತೊಟ್ಟಿನ 


ಸುತ್ತ ಕಪ್ಪು ವೃತ್ತ, ಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ; ವೆ. ವಾಂತಿಯಾಗುವುದು, ತಲೆ ತಿರುಗುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ. ಗರ್ಭವತಿಯಾದ ನಂತರವೂ ಯತುಸ್ರಾವ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ತಾಯಿ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಮದ್ಯಪಾನ ಅಥವಾ ಮತ್ತಕಾರಕಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕುಂಠಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 


12- 17ರ ವಯಸ್ಸಿನ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ಗರ್ಭವತಿಯಾದರೆ, ಅವರ ಶರೀರ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬೆಳೆಯದ ಕಾರಣ, ಹೆರಿಗೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತಹೀನತೆ, ಗರ್ಭಪಾತ, ಹೆಚ್ಚು ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ, ಅಪಸ್ಥಾರದಿಂದಾಗಿ ಸಾವು ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. 


ವಯಸಿನ ಹೆಣ್ಣು; ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹುಟ್ಟು; ವ ಮಕ್ಕಳು ಕಡಿಮೆ ತೂಕದವರಾಗಿದ್ದು 2, ಅವುಗಳಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ ತೊಂದರೆ, ಕಿವುಡುತನವೇ ಮೊದಲಾದ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. 


40 ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ವಯಸ್ಸಿನ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಗರ್ಭಧರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಣದಲ್ಲಿ ದೋಷದ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇರುವುದರಿಂದ ತುಂಬಾ ಎಚ್ಚರವಹಿಸಬೇಕು. 
ಇದರಂಜನ 18ಕ್ಕೆ ಹೊದಲು ಹಾಗೂ 40 ವರ್ಷದ ನಂತರ hier ಧರಿಸುವುದು ಸೂಕ್ತವಾದದ್ದಲ್ಲ. 


ಗರ್ಭಿಣಿ ಹೆಂಗಸು ಸ್ತೀರೋಗತಜ್ಞರ ಉಸ್ತುವಾರಿಯಲ್ಲಿರುವುದು ಸೂಕ್ತ. ಎಲ್ಲಾ ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೂ ಆರೋಗ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಸೇವೆಯ ನೆರವು 
ಸಿಕ್ಕಿ ದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಿಣಿಯರ ಸಾವಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಕುಸಿಯುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅಧ್ಯ 'ಹನಗಳು ಹೇಳಿವೆ. 


BOR : ಹೆರಿಗೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಿಕ್ಸ್‌ ಮಿದುವಾಗಿ, ಗರ್ಭಕೋಶವು ಸಂಕುಚನಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಯೋನಿಯ ಮೂಲಕ ಮಗು ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. 
ಮಗುವನ್ನು ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ಹಿಡಿದು, 'ಚೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ ಮಿದುವಾಗಿ ತಟ್ಟಿದರೆ, ಅದು "ಅಳುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಮಗು ಗಾಳಿಯನ್ನು 
ಒಳಗೆಳೆದುಕೊಂಡು, ಉಸಿರಾಡಲು ಪಾ ್ರರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಮಗುವನ್ನು ಶುಚಿಗೊಳಿಸಿ, ಹಾಲೂಣಿಸಲು pe ಕೊಡುತಾರೆ. ಮಗು ಶನ್ನಿ ಂತಾನೇ 
ಹಾಲು ಕುಡಿಯಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 


ಮೊದಲ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯ ಎದೆಯಿಂದ ತೆಳುವಾದ ದ್ರವ ಬಂದು, ಆನಂತರ ಹಾಲು ಒಸರಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ತಾಯಿ 
ಎದೆಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ರೋಗನಿರೋಧಕಗಳಿರುತ್ತ ದಲ್ಲದೆ, eh ಸತ ಶೈಯುತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ Ee ತಾಯಿ ಹಾಲು ತೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಆಹಾರವಾಗಿದೆ. ತಾಯಿಯ ಸ್ತನದ ಗಾತ್ರಕ್ಕೂ, ಹಾಲಿನ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ, 

ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಿಸುವಿಕೆ : ನವಜಾತ ಶಿಶುವನ್ನು ರೋಗಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲು ಬಾಯಿಯ ಇಲ್ಲವೇ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ ಮೂಲಕ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಹಾಕಲಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಆ ಕುರಿತು ವಿವರ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 


ಲಸಿಕೆ eal 
ಹುಟ್ಟಿದ 2 ವಾರದ ತನಕ ( 1) ಹೆಚ್‌ಬಿ ( 1) 
ಆರುವಾರ ಡಿಪಿಟೆ 1), ಓಪಿವಿ (2) ಹೆಚ್‌ಬಿ (2) 
ಹತ್ತುವಾರ 
14 ವಾರ 


6-9 ತಿಂಗಳು ಓಪಿ ಹೆಚ್‌ಬಿ (3) 
9 ತಿಂಗಳು ಸಿಡುಬು 
15- 18 ತಿಂಗಳು ಎಂಎಂಆರ್‌ 


18-24 ತಿಂಗಳು 
5 ವರ್ಷ 
10 ವರ್ಷ 
15- 16 ವರ್ಷ 


g ಕೆಮ್ಮು, 
ಲಿಯೋ ಲಸಿಕೆ, ಹೆಚ್‌ಬಿ - ಹೈಪಾಟೈಟಿಸ್‌- ಬಿ, Adve) - ಡಿಫ್ಲಿರೀಯಾ ನಾ ನಾಯಿ 


ಧನುರ್ವಾಯು, ಎಂಎಂಆರ್‌ - ಸಿಡುಬು, ದಡಾರ, ಜರ್ಮನ್‌ ಸಿಡುಬು, 383 - ಧನುರ್ವಾಯು ಪ್ರತಿವಿಷ ಬಿ- ಬೂಸ್ಪರ್‌ ಡೋಸ್‌ 
ಮತ್ತು ಮಾಸುಚೀಲವನ್ನು ಗರ್ಭಾಶಯ ಹೊರ ಚೆಲ್ಲಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಭ್ರೂಣ ದೋಷ, ಹಾರ್ಮೊನ್‌ಗಳ ಅಸಮರ್ಪಕತೆ, 
ಗೂ ಸತ್ತಮಗುವಿನ ಜನನ ಅತಿ ಮುಖ್ಯಕಾರಣ 18 


ಬಿಸಿಜಿ - ಕ್ಷಯ, ಓಪವಿ - ಬಾಯಿ ಮೂಲಕ ಪೊ 


ಗರ್ಭಪಾತ ಮತ್ತು ಸತ್ತ ಮಗುವಿನ ಜನನ 8 ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಭ್ರೂಣ 
ಗರ್ಭಪಾತ. ಸತ್ತ "ಮಗು ಹುಟ್ಟುಲು ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿದ್ದು , ಅ 
ಮದ್ಯಪಾನ - ಧೂಮಪಾನ ಹುಗೂ ಇತರೆ ಮತ್ತಕಾರಗಳ "ಬಳಕೆ. ಗರ್ಭಪಾತ ಹಾ 
ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಹಾಗೂ 40 ವರ್ಷ ನಂತರ ಗರ್ಭ ದರಿಸುವುದು. 


ವೈದ್ಯಕೀಯ ಗರ್ಭಪಾತ 8 

ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ, ಭ್ರೂಣದಲ್ಲಿರುವ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿರುವ ದೋಷದಿಂದ ಅಥವಾ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಿಂದಾಗಿ / 
ಆರೋಗ್ಯ್ಕಿ NE: ಬಲವಂತವಾಗಿ ಗರ್ಭಪಾತ ಮಾಡಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊದಲ 12 ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಪಾತವನ್ನು 
ಯೋನಿಯ ಮೂಲಕ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 12 ವಾರದ ನಂತರ ಗರ್ಭಪಾತ ಸೂಕವಲ್ಲ,  ಮಾಡಲೇಬಾಕಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಯ eS poe 
ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಬೇರೆ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿರುವಂತೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಗರ್ಭಪಾತಗಳಲ್ಲೂ ಅಪಘಾತದ ಸಾ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಾಗಿ ಗರ್ಭಪಾತವನ್ನು ತರಬೇತಿ 
ಪಡದ ವೈದ್ಯರು ಮಾಡಬೇಕು. ಅದ ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ ಸೋಂಕಿನಿಂದ ಪ್ಯಾಲೋಪಿಯನ್‌” ನಾಳಗಳು ಮುಚ್ಚಿ ಹೋಗಬಹುದು 
ಹಾಗೂ ous ಬರಬಹುದು. 


ತಾಯಿಯ 


ಭಾರತದ ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯೆ : 

ಚೀನಾ ಹೊರತುಪಡಿಸಿದರೆ, ಭಾರತ ಪ್ರಪಂಚದ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚು ಜನರಿರುವ ದೇಶ. ಪ್ರಸ್ತು ದೇಶದ ಅಂದಾಜು ಜನಸಂಖ್ಯೆ 920 ದಶಲಕ್ಷ 
ವಾರ್ಷಿಕ ಹೆಚ್ಚಳ ಶೇ. 1.9 ರಷ್ಟಿದೆ. ಫಲವತ್ತತೆಯ ಪ್ರಮಾಣ (ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ 2.3 ಮಕ್ಕಳು) ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಕ್ರಿ.ಶ. 2000 ದ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಬಿಲಿಯನ್‌ ದಾಟುತ್ತದೆ. ಈ ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಹೆಚ್ಚಳವೇ ಭಾರತದ ಬಹುಪಾಲು ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಜನಸಂಖ್ಯಾನಿಯಂತ್ರಣ ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದಾಗಿದೆ. 


ಗರ್ಭನಿರೋದಧ : 


ಗರ್ಭನಿರೋಧಕಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದ ವೀರ್ಯಾಣುವು ಅಂಡಾಣುವನ್ನು ತಲುಪುವುದನ್ನು ತಡೆಯಬಹುದು ಅಥವಾ ಗರ್ಭಕೋಶದ ಗೋದೆಯ 
ಮೇಲೆ ಸಂಯೋಗಗೊಂಡ ಸಂಯುಕ್ತ ಅಣುಸ್ಥಾಪನೆಯಾಗುವುದನ್ನು ತಡೆಯಬಹುದು. 


ಗರ್ಭನಿರೋಧದ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಕ್ರಮಗಳೆಂದರೆ ಲೂಪ್‌, ಕಾಪರ್‌ ಟಿ, ಮಾತ್ರೆ ಅಥವಾ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ ಬಳಕೆ. ಕಾಂಡೋಮ್‌ಗಳು ತಾತ್ಕಾಲಿಕ 
ಗರ್ಭನಿರೋದ ro 2 ಮಕ್ಕಳ ನಡುವೆ ಅಂತರ ಇಡಲು ಸೂಕ್ತವಾದದ್ದಾ ಗಿದೆ. ಶಾಶ್ವತ ಕ್ರಮಗಳು - ಸಂತಾನ ನಿಯಂತ್ರಣ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕತ್ರೆ 
, (ಟ್ಯುಬೆಕ್ಸಮಿ ಮತು ; ವಾಸೆಕ್ಟಮಿ). 


ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಕ್ರಮಗಳು 8 


|. ವರ್ಜನೆ 2 SU) ಯೋನಿಯ ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿ ಬರಬಹುದಾದ ಎಲ್ಲಾ ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ಲೈಂಗಿಕ 
ರೋಗಗಳು ಬರುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅಸಾದ್ಯ ಸರಯ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಗರ್ಭಧರಿಸುವುದನ್ನು ತಡೆಯಲು ಸದಾ ಕಾಲ 
ಇದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಮವು ಶೇ. 100 ರಷ್ಟು ಕ್ಷೇಮಕರ. 


2. ಸುರಕ್ಷಿತ ಅವಧಿ : ಅಂಡಾಣುವು ಫಲಿಸುವ ಕಾಲದಿಂದ (ಮುಂದಿನ ಯತುಸ್ರಾವದ 14 ದಿನ ಮೊದಲು) ಮೊದಲ 3 ದಿನ, ನಂತರ 


4 ದಿನ ನಿಕೋಗದ ವರ್ಜನೆ . ಕೆಲವು ಹೆಂಗಸರು ತಮ್ಮ ಯತುಚಕ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೆಳೆತನ ನೋವು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ, ಯೋವಿಯ 


ಮೂಲಕ ಸ್ರಾವವೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ದೇಹದ was I ರಿಂದ 2 ಡಿಗ್ರಿ ಫ್ಯಾರನ್‌ಬೀಟ್‌ನಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಬಹುದು. ಅಂಡಾಣು ಬಲಿಯುವ 


oe aa ನಿರ್ದಿ ಷುವಾಗಿ ಣಿಸುವುದು ಧ್ಯವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಹಾಗೂ ವೀರ್ಯಾ ಣುಗಳು ಯೋನಿಯಲ ಕ ನ 
ಗ ಸಿಂ ಲ್ಲ ಕೆಲದಿ ಮಾ 
: ಕಾಲ ಇರಬಲ ದ್ದರಿಂದ, 
3. ತೆಗೆದಿರಿಸುವ ಪದತಿ 8 ಇದರಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯ ಸ್ಪಲನಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಪುರುಷ ತನ್ನ ಶಿಶ್ನವನ್ನು ಯೋನಿಯಿಂದ ಹೊ 


Ww 


ಹೂರತೆಗೆಯುತಾನೆ 
PEERY FONE, ಮೊದಲೇ ಸೋರಿರುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಈ ಕ್ರಮ 'ನಂಬಿಕಾರ್ಹವಲ್ಲ ಹೂನ್‌ 


ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಕ್ರಮಗಳು : ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ನಡುವಿನ ಅಂತರವನ್ನು ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳಲು ಇವು ಸೂಕ. 


14 


|. ಕಾಂಡೋಮ್‌ಗಳು : ಪುರುಷ ಹಾಗೂ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಬಳಸಬಹುದಾದ ಕಾಂಡೋಮ್‌ಗಳು ಲಭ್ಯವಿದ್ದು, ಅವು ನಂಬಿಕಾರ್ಹವಲ್ಲದೆ, 


ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ./ ಏಡ್ಸ್‌ ಸೇರಿದಂತೆ ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬಲ್ಲವು. ನಿಗುರಿದ ಶಿಶ್ನಕ್ಕೆ ಕಾಂಡೋಮ್‌ ಧರಿಸಿ (ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದ 
ಅಂತ ದವರೆಗೆ) ವೀರ್ಯ FONDS sr ತೆಗೆದು ಎಸೆಯಬೇಕು, ಕಾಂಡೋಮ್‌'ಗಳನ್ನು ತೈಲಾಧಾರಿತ ಕೀಲೆಣ್ಣೆ 8 ( Dede, "ಲಿಯಂ ಜೆಲ್ಲಿ) 
ಖನಿಜ ತೈಲ, ಖಾದ್ಯ “So, ಬೆಣ್ಣೆಯ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಬಾರದು. ಗ್ಲಿಸರೀನ್‌, ಕೆ. ವೈ "ಜಿಲ್ಲಿಯಂತಹ ನೀರನ್ನು ಆಧರಿಸಿದ ಕೀಲಣ್ನೆಗಳ 
ಜೊತೆ ತಹುನ. ವೀರ್ಯಾಣು ನಾಶಿ ಜೆಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನೊರೆಯು ಒಳ್ಳೆಯ ಕೀಲೆಣ್ಣೆಗಳಾಗಿದ್ದು ಗರ್ಭಧರಿಸುವುದರ ಹಾಗೂ ಲೈಂಗಿಕ 
ರೋಗಗಳ ವಿರುದ್ದ ರಕ್ಷಣೆ ನೀಡಬಲ್ಲವು. 

ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಂಭೋಗಿಸುವಾಗಲೆಲ್ಲ ಕಾಂಡೋಮ್‌ ಧರಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ಕಾಂಡೋಮನು > ಒಮ್ಮೆ ಮಾತ್ರ ಬಳಸಬೇಕು. ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ 
ಜಮ್‌ ಬಳಸಬೇಕು. ಸಂಭೋಗದ ನಂತರ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಸಂಚೋಗಿಸಬೇಕಿಂದರ ಹೊಸ ಕಾಂಡೋಮ್‌ ಧರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅವುಗಳನ್ನು ತಣ್ಣ ಗಿನ, ಬೆಳಕು ನೇರವಾಗಿ ಬೀಳದ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇರಿಸಬೇಕು. ಅವಧಿ ತೀರುವ ಮೊದಲೇ ಬಳಸಬೇಕು. ಅಧಿಕೃತ- ಅಂಗೀಕೃತ 
ಉತ್ಪಾದಕನ ಕಾಂಡೋಮ್‌ಗಳನ್ನು ಖರೀದಿಸಬೇಕು. 


ಕಾಂಡೋಮ್‌ ಎಲ್ಲೆಡೆಯೂ ಸಿಗಬಹುದಾದ, ದುಬಾರಿಯಲ್ಲದ ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ, ಅದು ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ.ಯೂ ಸೇರಿದಂತೆ ಅನೇಕ ಲೈಂಗಿಕ 
ರೋಗಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಕಾಂಡೋಮ್‌ಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಸಂಭೋಗದ ಸೂಕ್ಷ್ಮತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಕೆಲವರು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಒಂದು ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ, ಕಾಂಡೋಮ್‌ ಬಳಸಿದ 100 ದಂಪತಿಗಳಲ್ಲಿ 11 ರಿಂದ 14 ಜನ ಗರ್ಭಿಣಿಯರಾದರು. ಕಾಂಡೋಮ್‌ ಜೊತೆಗೆ, 

ವೀರ್ಯಾಣುನಾಶಿ ಜೆಲ್ಲಿಯನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ ಸೂಕ್ತ 

ಸ್ತ್ರೀಯರು ಬಳಸಬಹುದಾದ ಕಾಂಡೋಮ್‌ : ಇದು ಎರಡು ವೃತ್ತವನ್ನುಳ್ಳ ರಬ್ಬರ್‌ ಸಾಧನ. ಒಂದು ಸುರುಳಿ ಸರ್ವಿರ್ಕ್ಸ್‌ನ ಮೇಲೆ, ಇನ್ನೊಂದು 
ಯೋನಿಯ ಹೊರಮೈ ಮೇಲೆ ಕೂತು, ಯೋನಿ ಹಾಗೂ ಶಿಶ್ನದ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ವೀರ್ಯಾಣುನಾಶಿ ಜೆಲ್ಲಿ ಜೊತೆ 
ಬಳಸುವುದು ಸೂಕ್ತ, 

ಇದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರು ತಮ್ಮಿಚ್ಛಯಂತೆ ಗರ್ಭನಿಕೋಧ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದು ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗಗಳು ಬರದಂತೆ ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
ಪಾಲಿಯುರಿಥೇನ್‌ ಬಳಸಿ ತಯಾರಿಸುವುದರಿಂದ, ತೈಲಾಧಾರಿತ ಕೀಲೆಣ್ನೆಯ ಜೊತೆ ಹುದು. ಆದರೆ ಇದನ್ನು ಬಳಸಲು ತರಬೇತಿ 
ಬೇಕು, ಲಭ್ಯತೆ ಕಡಿಮೆ. ಕಾಂಡೋಮ್‌ ಹಾಗೂ sees, ಎರಡಕ್ಕೂ 'ಹಣ ಕೊಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಂಡೋಮನ್ನು ತಂಪಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಕಾಯ್ದಿಡದಿದ್ದರೆ ಹಾಳಾಗುತ್ತದೆ. 

ಟೋಪಿ (ವಪೆ) : ಹೆಣ್ಣು ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಸರ್ವಿಕ್ಸ್‌ ಮೇಲೆ ರಬ್ಬರಿನ ಟೋಪಿಯನ್ನು ಧರಿಸಬಹುದು. ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, 
ಇದು ಶೇ. 75 ರಷ್ಟು ಸುರಕ್ಸಿತ. 

ಸುರುಳಿ : ವೈದ್ಯರು ಗಟಕೋಶದೊಳಗೆ ಪರಕೀಯ ವಸ್ತುವೊಂದನ್ನು (MAT ಚೂರು, ಕಾಪರ್‌ ಟಿ, ಲೂಪ್‌) ಇರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದು 
ಫಲಿತ ಸಂಯುಕ್ತ ಅಣು ಗರ್ಭಕೋಶದ ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ ಸ್ಥಾಪನೆಯಾಗುವುದನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇದು ನಂಬಿಕಾರ್ಹವಾದದ್ದು, ಆದರೆ 
ಯತುಸ್ರಾವ ಸೆಳೆತವನ್ನು, ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಬಹುದು, ಸೋಂಕಿನ ಸಾಧ್ಯತೆ ಕೂಡಾ ಇದೆ. ಇದನ್ನು 3 ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಬದಲಿಸಬೇಕು. 

ಮಾತ್ರೆ : ಪ್ರತಿತಿಂಗಳೂ ಈಸ್ಟ ಜೆನ್‌ - ಪ್ರೋಜೆಸ್ಟರೋನ್‌ ಇರುವ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ತಿಂಗಳಿನ 21 ದಿನ, ಪ್ರತಿದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಪಾಲಿಸಿದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದಾದ ಒಂದೇ ಹಾರ್ಮೋನ್‌ 
ಉಳ್ಳ ಮಾತ್ರೆ ಗಳೂ ಇವೆ. ಅದು ಅಂಡಾಣು ಫಲಿಸುವುದನ್ನು ತಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿ ಸಂಯುಕ್ತ ಅಣು 
ಸ್ಥಾಪನೆಯಾಗುವುದನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ಡೆಪೋ ಪ್ರೋವೇರಾ : 3 ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಹಾರ್ಮೋನನ್ನು ದೇಹಕ್ಕೆ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ ಮೂಲಕ ಕೊಡಬಹುದು. 

ನಾರ್‌ಪ್ಲಾಂಟ್‌ : ಈ ಸಣ್ಣ ಸಾಧನವನ್ನು ಮುಂಗೈನ ಚರ್ಮದಡಿ ನೆಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು 5 ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟೆರೋನ್‌ ಅನ್ನು ದೇಹಕ್ಕೆ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಶೇ. 100 ರಷ್ಟು ಸುರಕ್ಷಿತ. 


ಇದು ದೇಹದ ತೂಕವನ್ನು , ರಕ್ತದೊತ್ತಡವನ್ನು , ಹೃದಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ದೀರ್ಫುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾನ್ಲರ್‌ಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗಬಹುದೆಂದು ನಂಬಲಾಗಿದ. 
ಶಾಶ್ವತ ಕ್ರಮಗಳು : 


ವಾಸೆಕ್ಟದಿ : : ಇದರಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯವನ್ನು ವೃಷಣದಿಂದ 88%, ಸಾಗಿಸುವ ನಾಳಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಗಂಟುಹಾಕಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆನಂತರ ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿ 

ವಿ (ರ್ಯಾಣುಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ en ಶಸ್ತ್ರ ್ಥಚಿಕಿತ್ತೆಯಿಂದಾಗಿ ಗಂಡಸಿನ ಲೈಂಗಿಕ ಉದ್ರ (ಕ, Sone ಶಕ್ತಿ ಹಾಗೂ Sons ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಯಾವುದೇ 

ಹಾನಿಯುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ, 

ಟ್ಯೂಬೆಕ್ಟಮಿ : ಹೆಂಗಸಿನ ಫ್ಯಾಲೋಪಿಯನ್‌ ನಾಳಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಗಂಟು ಹಾಕುವುದರಿಂದ, ಅಂಡಾಣು ವೀರ್ಯಾಣು ಜೊತೆ ಸಂಯೋಗ 

AEM ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಯಾದ ಅಂಡಾಣುಗಳನ್ನು ಹೆಣ್ಣಿನ ದೇಹ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದು ಶೇ. 100 ರಷ್ಟು ಕ್ಷೇಮಕರ. ಹೆಣ್ಣಿನ ಲೈಂಗಿಕ 
ಕುಂದಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 

ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಈ ಶಸ್ತಚಿಕಿತ್ತೆಯು ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ. ps ah a 
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ಲಿಂಗ ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕತೆ 

ಲೈಂಗಿಕತೆಯನ್ನು ಈ ರೀತಿ ವಿವರಿಸಬಹುದು ಃ 

ಸ್ಪ್ವಯಂ ಪ್ರಜ್ಞೆ : ಗಂಡು ಅಥವಾ ಹೆಣ್ಣು ತಮ್ಮನ್ನು ಭಾವಿಸುವ ರೀತಿ. 
ದೇಹದ ಬಿಂಬ : ತಮ್ಮ ಶರೀರದ ಬಗ್ಗೆ ಅವರ ಭಾವನೆ ಹಾಗೂ ಅದನ್ನು ಬಳಸುವ ರೀತಿ. 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಪಾತ್ರ : ಅವರು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಪಾತ್ರಗಳು ಹಾಗೂ ಅವರ ಮೇಲೆ ಜನರು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ನಿರೀಕ್ಷೆಗಳು. 


ಸಂಬಂಧಗಳು : ಅವರು ಇನ್ನೊಬ್ಬರೊಡನೆ ತಮ್ಮನ್ನು ಸಂಬಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿ. 


ಲೈಂಗಿಕತೆ ಎಂಬುದು ವ್ಯಕ್ತಿ ತಾನು ‘Bera’ ಅಥವಾ ‘row’ ಎಂಬ ಅರಿವನ್ನು ಮೂಡಿಸುವುದು. ಮಗುವೊಂದು ಹುಟ್ಟಿದ ತಕ್ಷಣ 


a ಹೆಣ್ಣು ಅಥವಾ ಗಂ ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 2 1/2 ಅಥವಾ 3 ವರ್ಷದ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಮಗುವಿಗೆ ತನ್ನ ಲಿಂಗ Riis 
ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಾ ಗಿರುರುತ್ತದೆ. ಲೈಂಗಿಕತೆಯಲ್ಲಿ ‘on ನಡವಳಿಕೆ' ಅಂದರೆ ಹೆಣ್ಣು | ಗಂಡು "ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸಬೇಕು ಎಂಬ ಅಂಶವೂ 
ಸೇರಿದೆ. ಸಮಾಜ ತಮ್ಮಿ ಂದ ಏನನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಗೊತಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರು ಪುರುಷ ಅಥವಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇತ್ತಿ ಆಚೆಗೆ ಸೂಕ್ತ ನಡವಳಿಕೆಗಳ ಕುರಿತ ಚಿಂತನೆಗಳು ಒರ ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪಾಲು ಹೆಂಗಸರು ಹೊರಗೆ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೆ, ಕೆಲವು ಗಂಡಸರು ಮನೆಯ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಹೊರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಪುರುಷತ್ವ ಅಥವಾ ಸ್ತ್ರೀತ್ವದ ಕಲ್ಪನೆಗಳು ವಿವಿಧ 
ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಆಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಲೈಂಗಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತಗಳು : 

ನಮಜಾತ ಶಿಶುವಿನಿಂದ 18 ತಿಂಗಳು : | 

© ತನ್ನ ಲಿಂಗದ ಕುರಿತು ಅರಿವು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ 

© ತಾನು ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸಬೇಕು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

° ದೈಹಿಕ ಸ್ಪರ್ಶದ ಮೂಲಕ ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. 


18 ತಿಂಗಳಿನಿಂದ 3 ವರ್ಷಗಳು : \ 
* ಪೋಷಕರಿಂದ ಹಾಗೂ ಬೇರೆ ವಯಸ್ಕರಿಂದ ಕಾಮ ಹಾಗೂ ಲಿಂಗದ ಕುರಿತು ಮುಖ್ಯ ಮನೋಭಾವವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
© ಶರೀರದ ಅಂಗಗಳನ್ನು , ಶಿಶ್ನ/ ಯೋನಿಯನ್ನು ಹೆಸರಿಸಲು ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. 

© ಪಫೋಷಕರು ಹಾಗೂ ರಕ್ಷಕರಿಂದ ‘Hodes’ ಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 

* ಲ್ರಂಗಿಕ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಬದಲಿ ಪದಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಗೊಂದಲ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 

* ದೈಹಿಕ ಸ್ಪರ್ಶದ ಅಗತ್ಯದ ಮುಂದುವರಿಕೆ. 


* ಯಾವುದು ALES ನಡವಳಿಕೆ ಎಂಬ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಬರುತ ದೆ. 

© ರಕ್ಷಕರಿಂದ ದೂರ ಹೋಗುವುದೋ ಮತ್ತು ಹತ್ತಿರ ಸರಿಯುವುದೋ ಎಂಬ ತಿಕ್ಕಾಟದ ಭಾವನೆ. 

® ಮಕ್ಕಳು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುತ್ತವೆ ಎನ್ನುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಕುತೂಹಲ. 

* Racine ಮತು ಸಮಾನ ವಯಸ್ಕರ ಜೊತೆಗಿನ ಆಟದ ಮೂಲಕ ಲ್ಪಂಗಿಕತೆಯನ್ನು ಶೋಧಿಸುತ್ತದೆ. 
© ಪಣ್ಣು- ಗಂಡಿನ ಶರೀರದ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕುತೂಹಲ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
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5 05 6 ವರ್ಷ; 


ತಮ್ಮನ್ನು ಹಿರಿಯರು ಹಾಗೂ ವಯಸ್ಸ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮಾನದಂಡವಾಗಿರಿಸಕೊಂಡು ಅಳೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. 
ವಯಸ್ಕರ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ಮಾದರಿಯಾಗಿರಿಸಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

ತನ್ನನ್ನು ತಾಯಿ ಅಥವ ತಂದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು, ವಯಸ 405 ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸುತ್ತವೆ. 

ಮಕ್ಕಳು ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುವುದನ್ನು ಹೇಗೆ ಎನ್ನುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಕುತೂಹಲ ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

ನಡವಳಿಕೆ, ಖಾಸಗಿತನ, ಮಿತಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಅರಿಯುತ್ತವೆ. 

‘Be’ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಹೇಳಲು ಕಲಿಯುತ್ತವೆ. 

ದೇಹದ ಸ್ಪರ್ಶ ಅಗತ್ಯವಿದ್ದರೂ ಮೊದಲಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ. 

ತನ್ನ ದೇಹದ ಒಳಿತು ತನ್ನ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತವೆ. 


ಕೆಲವು ಪದಗಳ ವಿವರಣೆ ; 


ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ದೇ ಆದ ನೆಲೆಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವ ಬಹುಕಾಲ ಮೊದಲೇ ಲೈಂಗಿಕ ಪ 3, WBS ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿನ 


ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕ್ತಿ $ ಎನ್ನುವುದು ಜೀವನದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಮಗ್ಗಲು, ಅದನ್ನು ಬದುಕಿನ ಗೌರವಯುತ ಭಾಗವನ್ನಾಗಿಸಿಕೊಂಡು, ಅರ್ಥೈಸಿ, 
ನಿಯಂತ್ರಿಸಬೇಕು 

ಲೈಂಗಿಕ ಹಾಗೂ ಮರು ಉತ್ಪಾದನಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳ ನಡುವೆ ಸಂಬಂಧವಿದೆ, ಆದರೆ ಅವು ಒಂದೇ ಅಲ್ಲ, 

ಲೈಂಗಿಕತೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಎಂಬುದು ಜೀವನಾದ್ಯಂತ ಇರುವಂತದ್ದು 

ಗಂಡು ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣಿನ ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಕೆಲಮಟ್ಟಿಗೆ ಭಿನ್ನವಾದದ್ದು. 

ಹೆಣ್ಣಿನ ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು ನಿಧಾನ, ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 

ಗಂಡಿನ ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ತತ್‌ಕ್ಷಣ ಆಗುವಂತದ್ದು, ಆದರೆ ಅದರ ಅವಧಿ ಕಡಿಮೆ. 

ಇದರಿಂದಾಗಿ ಹೆಣ್ಣು , ಗಂಡು ಲೈಂಗಿಕ ಸುಖದ ಶಿಖರ ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ತಲುಪುವುದು ವಿಶೇಷವಾದ ಸಂಗತಿ. 

ಗಂಡುಮಕ್ಕಳು ದೈಹಿಕ ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ ತಕ್ಷಣ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ ಬೇಗ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತಾ: ರೆ. 


ಲೈಂಗಿಕ ಪ ಪ್ರ ಬುದ್ದತೆ ಎಂಬುದು ಪ್ರೀತಿಸುವ, ಸಂಭೋಗಿಸುವ, ಪ್ರತ್ಯುತ್ಪಾ ದಿಸುವ ಹಾಗೂ ಎಳೆಯರನ್ನು ಜತನದಿಂದ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. ಹೆಣ್ಣು , ಗಂಡಿನ ನಡುವಣ ಸಹಚರ್ಯದ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶ ಅದು. ಆಸ ಸಕ್ತಿ yp ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು 
ಹಂಚಿಕೊಳು ವುದು, 'ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಜೊ ಸ್ವಯಂ ಅರಿವು ಪರಸ್ಪರ ಗೌರವ ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿ ಇವೆಲ್ಲ ಸಂತಸದ 


ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅತ್ಯ ಗತ್ತ ವಾದವು. 


L 


Now, ದಾಯಗಳನು > ಆತ ಒಪ್ಪಬೇಕೆಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಲೈಂಗಿಕ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು. ನಿಯಂತ್ರಿ ್ರಸಿದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು 


ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಚೋಗ : 


i, 


ಯೋನಿ ಸಂಬೋಗಡದಲ್ಲಿ, ಶಿಶ್ನವನ್ನು ಯೋನಿಯಲ್ಲಿಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತೃಪ್ತಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯವು ಚಿಮ್ಮಿ , 
೩ ಅಣು ಅನಂತರ ಗರ್ಬಾಶಯದೆಡೆಗೆ ಚಲಿಸಿ, ಫ್ಯಾಲೋಪಿಯನ್‌ ನಾಳದಲ್ಲಿ 


ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗುತ್ತದೆ. ವೀರ ದಲ್ಲಿನ 
ಗರ್ಭ್ಬಾಂಕುರವಾಗುತ್ತದೆ. ಯೋನಿಯ ಸ್ರಾವವು ಸಂಚೋಗಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯೋನಿ ತೇವವಿರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ. ಇನ್ನಿತರೆ ಲೈಂಗಿಕ 


ಸಂಭಬೋಗಗಳಂದರೆ § 
ಶಿಶ್ಲವನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಗಂಡಿನ ಗುದದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಹಣ್ಣಿನ ಗುದದಲ್ಲಿಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಗುದದ್ವಾರವು 


ದ ಸಂಬೋಗ : ಇದರಲ್ಲಿ 
pe ದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಳಸಬೇಕಾಗುತದೆ. ಆದಾಗ್ಯೂ ಗಾಯೆದ quod: 


ಕಿರಿದಾದದ್ದರಿಂದ ನಂಟೋಗಕಾಲದಲ್ಲಿ 'ಚೀರೆ ಮಣುಪಾ 
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3, ಮುಖ ಸಂಬೋಗ : ಇದರಲಿ ಶಿಶವನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಡಲಾಗುತ ಲ, a 
| 4 ¥ pr ಕಿಯ 
ಪ್ರತೀ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲೂ , ಆ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಒಪ್ಪದ ಅನೇಕ ಲೈಂಗಿಕ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿವೆ. ಲೈಂಗಿಕ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯು ಚಲನಶೀಲವಾದ, ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಜೀವನಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಬದುಕುವ ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಬದಲಾಗುವಂತದ್ದು. 


ಖೋಜಾಗಳು | ಪ್ರಬುದ್ಧರಾಗುವ ಮೊದಲೇ ಇವರ ವೃಷಣಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುವುದರಿಂದ, ದ್ವಿಶೀಯ 


ಹಂತದ ಲೈಂಗಿಕ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಇವರಲ್ಲಿ 


ಕಾಣಬರುವುದಿಲ್ಲ, 


೫ 
3 
g 


ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಇರುವಂತದ್ದು ? 
ಸಾಭಾವಿಕ, ಆದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದದ್ದು q 

ವ ಎ Q 
ನೈತಿಕವಾಗಿ ಸರಿಯಾದದ್ದು 9 


ಹಾನಿಕರವಲ್ಲದ್ದು ? 


ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ "ಸಹಜವಾದದ್ದು' ಎಂಬುದು ಮೇಲಿನ ಯಾವ ಗುಂಪಿಗೂ ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಡವಳಿಕೆ ಎನ್ನುವುದು ವ್ಯಕ್ತಿಗತವಾದದ್ದು 
ಅದನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವವ ವ್ಯಕ್ತಿಯೇ ಹೊರತು ಬೇರಾರೂ ಅಲ್ಲ, 


ಹದಿಹರಿಯದವರಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕ್ತಿ ತೀವ್ರವಾದದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಭಾವನೆಗಳು ಮನುಷ್ಯ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ, 
ಸಹಜವಾಗಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಅಸಹಜತೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ಎಷ್ಟಿರುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. 


LA k * 
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ಅಧ್ಯಾಯ - 5 
ಮಕ್ಕಳ ದುರ್ಬಳಕೆ 


ಭಾವನಾತ್ಮಕ ದುರ್ಬಳಕೆ + 


ಮಾತಿನಿಂದ ಇಲ್ಲವೇ ಬೇರೆ ವಿಧಾನದಿಂದ ಮಗುವಿನ ಮಾನಸಿಕ ಹಾಗೂ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡುವುದು. : : 


ದೈಹಿಕ ಸೂಚನೆಗಳು ; ವಾಕ್‌ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ದೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕುಂಠಿತ, ಬೆಳೆಯುವಲ್ಲಿ ವಿಫಲತೆ. 


ನ ಸೂಚಕಗಳು ; ಹವ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ 2, ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ, ನಡೆಯಲ್ಲಿ 2, ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ, ನರದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಅತೀ ಎನ್ನಿಸುವ ನಡವಳಿಕೆ, ಅತೀ ಎನ್ನಿಸುವ 
ಹಕರಿಸುವ ಗುಣ, ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕುಂಠಿತ, ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಪ್ರಯತ್ನಗಳು. 


ದೈಹಿಕ ದುರ್ಬಳಕೆ 3 ಮಗುವನ್ನು ದೃಹಿಕವಾಗಿ ಹಿಂಸಿಸುವುದು. 


ಮಕ್ಕಳ Cones ದುರ್ಬಳಕೆ 3 


ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ಮೇಲೆ ಬಾಯಿ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ದೈಹಿಕ ನಡವಳಿಕೆಗಳಿಂದ, ಅವನ ಸಂಸ್ಕೃಶಿಯು ಒಪ್ಪದ, ಅನರ್ಥಕರವಾದ 
ಭ್‌ ಗವ ಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಸಿದಲ್ಲಿ ಅದು ಲೈಂಗಿಕ 'ದುರ್ಬಳಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಕ್ಕಳ ಲೈಂಗಿಕ ದುರ್ಬಳಕೆ ಎಂದರೆ ಮೋಸದಿಂದ ಇಲ್ಲವೇ ಬಲಾತ್ಕಾರವಾಗಿ, ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬ/ಳು ಮಗುವಿನ ಗುಪಾ DONA ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವುದು, 
ತನ್ನ “gone ಉದ್ರೆ "ಕ್ಕಾಗಿ ಅಥವಾ ಲೈಂಗಿಕ ತೃಷೆ ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು "ಮಗುವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 


16 ವರ್ಷಕ್ಕಿ ೦ತ ಕಡಿಮೆ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಇಲ್ಲವೇ ಇಣಿಕಿ ನೋಡುವ ಮೂಲಕ ಅಥವಾ ನೇರವಾಗಿ ಮುಖ, ಗುದ 
ಅಥವಾ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಭೋಗಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ಒಳಹೋಗುವ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಮೂಲಕ ವಯಸ ಸೃನೊಬ್ಬ/ಳು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ 
ಅದು ಲೈಂಗಿಕ ದುರ್ಬಳಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಲೈಂಗಿಕ ದುರ್ಬಳಕೆಯ ವಿಧಗಳು : 


ಲೈಂಗಿಕ ದುರ್ಬಳಕೆ ಎಂದರೆ ಬಲಾತ್ಕಾರ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಭಾಷೆಯ ಮೂಲಕ, ಬೇಹದ ಪ್ರದರ್ಶನದ ಮೂಲಕ ಅಥವಾ ದೈಹಿಕ ಸ್ಪರ್ಶದ 
ಮೂಲಕ ಲೈಂಗಿಕ ಕಾಮನೆಯನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಅದು ದುರ್ಬಳಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ದುರ್ಬಳಕೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರದರ್ಶನ ರೀತಿ, ಬಲಾತ್ಕಾರ, ಕೆಲಕಾಲಾನಂತರ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುವ ಸಂಭೋಗ - ಹಿಂಸೆಗೆ 
ತನ್ನ ಮಗು ಪ್ರತಿರೋಧ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. 

ಮೊದಲಿಗೆ ದುರ್ಬಳೆಯು ನಿರುಪದ್ರವಿ, ಪ್ರೇಮಪೂರಿತ ಸ್ಪರ್ಶಗಳಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಬಹುದು. ಮುತ್ತು ಕೊಡುವುದು, ತಬ್ಬಿಕೊಳ್ಳುವುದು, 
ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಕೂರಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು - ಇವೆಲ್ಲ ಕೆಲಕಾಲ ನಂತರ ಆತ್ಮೀಯವಾಗಿ, ಲೈಂಗಿಕತೆಗೆ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆಸಂಭೋಗದ 
ತನಕ ಮುಂದುವರಿಯಬಹುದು. 

ಆನೇಕ ಬಾರಿ ದುರ್ಬಳಸುವಾತ ಮಗುವಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತಿ ರುವವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 

ಮಗು ಸುಲಭವಾಗಿ, ಒಂಟಿಯಾಗಿ, ಆತ್ಮೀಯವಾಗಿ ಕೈಗೆ ಸಿಗುವುದರಿಂದ, Gone ದುರ್ಬಳಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದಲ್ಲದೇ, ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. 

ಮಗು ಅದೃಷ್ಟಶಾಲಿಯಾಗಿದ್ದಲ್ಲ , ಮೊದಲಬಾರಿಯ ನಂತರ ದುರ್ಬಳಕೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಮಗುವಿಗೆ ದುರುಪಯೋಗವನ್ನು ತಡೆಯುವ 


ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವಿಲ್ಲದರಿಂದ ಹಾಗೂ ದುರುಪಯೋಗವನ್ನು ಹೆದರಿ, ನಾಚಿಕ, ಪಾಪಭೀತಿ ಶಿಗಳಿಂದ ಬಹಿರಂಗಗೊಳಿಸಲು ಹಿಂಜರಿಯುವುದರಿಂದ, 
ಅದು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಮಗು ವಿಷಯವನ್ನು ಬಹಿರಂಗಗೊಳಿಸಿದರೂ, ಅದನ್ನು ದೊಡ್ಡವರು ನಂಬದೇ, ತಳ್ಳಿಹಾಕಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 


ಮಗುವಿನ Gone ದುರುಪಯೋಗದ ಉದಾಹರಣೆಗಳು : 


| 7 ವರ್ಷ ವಯಸಿನ ಸೀತೆ ತನ್ನ ಅಜ್ಜ- ಅಜ್ಜಿ ಯನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಪ್ರಿ ತಿಸುತಾಳೆ. ಅವಳ ಅಜ್ಜ ದೀರ್ಪುಕಾಲ ಆಕೆಯನ್ನು ತ ತನ್ನ ತೊಡೆಯ 
ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಕಾಲು, ಒಳೆತೊಡೆಗಳನ್ನು 'ಸ್ಪರ್ಶಿಸುತ್ತಾೆ. "ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅವನ ಶಿಶ್ನ ಉದೆ ನ್ರೀಕಗೊಂಡಿರುವುದು 'ಆಕೆಯ ಅರಿವಿಗೆ 
be ಆಕೆಗೆ ಏನಾಗುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ, "ಆದರೆ ಇದು ಅವಳಿಗೆ ಅಸೌಕ್ಕಕರವಾಗಿದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ತನ್ನ ಶಿಶ್ಲವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವಂತೆ 
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ಸರ್ಶಿಸಿಲ್ಲ. ಆತ ಸೀತೆಯನ್ನು ಲೈಂಗಿಕ 
ಆತ ಮಾಡುತಾನೆ. ಆತ ತನ್ನ ಶಿಶ್ನವನ್ನು ಈ ತನಕ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿಲ್ಲ, ಆಕೆಯ ಯೋನಿಯನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿಲ್ಲ 2 


ದುರುಪಯೋಗ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆಯೇ ? ಹೌದು. 


2. ಜ್ಯೋತಿ ತನ ಅಣ್ಣನಿಗಿಂತ 3 ವರ್ಷಕಿರಿಯಳು. ಆಕೆಗೆ 12 ವರ್ಷ ಆ 
a 


ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ಮುಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದ, ಕೆಲವೂಮ್ಮೆ ರಾತ್ರಿ ಅವ a 
ೇ y ಕೆಲವು ವರ್ಷ ನಡೆಯಿತು. 
ಹೇಳಬೇಕೆಂದುಕೊಂಡರೂ ಹೆದರಿ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. ಬೆಳಗಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆತ ಎಂದಿನಂತೆ ಇರುತ್ತಿದ್ದ ಇದು ಕೆಲವು ವಷ 


ಆತನ ಇರುವಿನಿಂದ ಜ್ಯೋತಿ ಮಂಕಾಗುತ್ತಿದ್ದಳು. ಆತನ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಆಕೆಗೆ ಸಿಟ್ಟು ಬಂದರೂ, ಆಕೆ TMA 
ಬರುಬರುತ್ತಾ ಅಂತರ್ಮುಖಿಯಾದಳು, ತನ್ನ ಶರೀರವನ್ನೇ ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಸಹ್ಯ ಪಡಲಾರಂಭಿಸಿದಳು. ಜ್ಯೂ 
ಲೈಂಗಿಕ ದುರುಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಿದ್ದಳೇ ? ಹೌದು. 

3. ಹದಿವಯಸ್ಸಿನ ಕಾಮಿನಿ ರಾತ್ರಿ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದ ಕನಸುಗಳು ಘೋರವಾಗಿದ್ದವು. ಯಾರೋ ಆಕೆಯನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದಂತೆ, ಸುತ್ತಲೂ 
ಹೆಣ್ಣು-ಗಂಡುಗಳು ಬೆತ್ತಲೆ ನೃತ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಆಕೆಗೆ ಕನಸು ಬೀಳುತ್ತಿತ್ತು ಅಕೆಯ ಕನಸಿಗೂ, ಗಂಡಸರ ಬಗೆಗಿನ ಆಕೆಯ fons 
ಆಕೆಯ ಚಿಕ್ಕಪ್ಪನಿಗೂ ಸಂಬಂಧ ಕಲ್ಲಿಸುವುದು ಆಕೆಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಕೊನೆಗೊಮ್ಮೆ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞನನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಆ 
5 ವರ್ಷದವಳಿದ್ದಾಗ ಆಕೆಯ ಚಿಕ್ಕಪ್ಪ ಅವಳನ್ನು ಲೈಂಗಿಕವಾಗಿ ದುರುಪಯೋಗ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಾಯಿತು. 


ದ ನಂತರ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಅವಳ ಶರೀರವನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಆತ 
ಛ ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದು ಮಲಗಿರುತ್ತಿದ್ದ. ಆಕೆ ತನ್ನ ಪೋಷಕರಿಗೆ 


ಕಾಮಿನಿ ಲೈಂಗಿಕ ದುರುಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಿದ್ದಾಳೇ ? ಹೌದು. 


ದುರುಪಯೋಗದ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳು : 


ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ದುಗುಡ, ಆತಂಕ, ಹಿಂಜರಿಕೆ, ಗಮನ ಕೇಂದ್ರಿಕರಿಸುವಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಯೆ, ಶಾಲೆಯ ಕುರಿತು ಮನಸ್ಥಿತಿ ಬದಲು, ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ಬದಲಾವಣೆ, ಕಳಪೆ ನೈರ್ಮಲ್ಯ, ಪದೇ ಪದೇ ಗೈರುಹಾಜರಿ, ಮನೆಗೆ MHA NY. ಹಿಂಜರಿತ, ಶಾಲೆಗೆ ಬೇಗ ಹೋಗಿ ತಡವಾಗಿ ಮನೆಗೆ 
ಹಿಂದಿರುಗುವುದು, ದುರ್ಬಲ ಸಂವಹನ ಕೌಶಲ್ಯ, ಪೋಷಕರ ಭಯ, ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳು ಅತ್ತಾಗ ದಿಗಿಲು ಬೀಳುವುದು. 


ಮನೆಯಲ್ಲಿ $ ಮಗು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಒಂದೇ ರೀತಿ ನೋಡುತ್ತದೆ, ಒಂದೋ ನಂಬುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲಿವೇ ಸಂದೇಹಿಸುತ್ತದೆ. ಅತೀ 
ಚುರುಕು, ಕ್ಷಣಿಕ ಗಮನ ಹರಿಸುವಿಕೆ, ಸುಮ್ಮಸುಮ್ಮನೆ ಸಿಟ್ಟಿಗೇಳುವುದು, ಸದಾ ತನ್ನ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲೇ ಮುಳುಗಿರುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಸುತ್ತಲಿನ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ತುಂಬಾ ನಾಚಿಕೆ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಕುತೂಹಲವನ್ನು ಕೂಡ ತೋರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಹಿರಿಯರ ಮಾತಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ 
ಗಮನ ಕೊಡುತ್ತದೆ, ಅವರನ್ನು ಸಂಪ್ರೀತಗೊಳಿಸಲು, ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ದೈಹಿಕ ನೋವು-ಸಣ್ಣ ಗಾಯವಾದರೂ ಪದೇ 
ಪದೇ ದೂರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದೋ ಅತಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲವೇ ತಿನ್ನುವುದೇ ಇಲ್ಲ ತೂಕ ಒಂದೋ ತಕ್ಷಣ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ ಇಲ್ಲವೇ 
ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಗುರುತಿಸಲಾಗದ ದೈಹಿಕ ಕರಣದಿಂದ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ನಿದ್ರಾವಿಧಾನ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ, ಮನಸ್ಥಿತಿ ತತ್‌ಕ್ಷಣ 
ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ, ಆಗಾಗ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಇನ್ನಿತರೆ ಸೂಚನೆ / ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹಾಗೂ ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿನ ದೋಷಗಳು ; ತುಂಬಾ ಮುಷ್ಟಿ ಮೈಥುನ ಮಾಡುತದೆ, ಜನನಾಂಗಗಳನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಲು, ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ, ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಅಸಹಜವಾದ ಲೈಂಗಿಕ ಜ್ಞಾನ ಗಳಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ದುರುಪಯೋಗದ ದೈಹಿಕ 
ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ, ಒಳವಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಕಲೆ ಮೂತ್ತಿಸುವಾಗ ಅಥವಾ ಬಹಿರ್ದೆಶೆಗೆ ಕೂತಾಗ ನೋವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ಜಾ 


ಜನನಾಂಗ ಅಥವಾ ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಗಾಯ, ಲೈಂಗಿಕ ಹರಡು ರೋಗಗಳು ಕಾಣಿಸಬಹುದು. 


ದುರ್ಬಳಕೆಗೊಳಗಾದ ಮಗು 2 


ತಟಸ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ, ತಲೆತಗ್ಗಿಸಿ, ದೃಷ್ಟಿ ತಪ್ಪಿಸಿ ತಿರುಗತ್ತದೆ, ಇನ್ನೊಬ್ಬ ತನ್ನನ್ನು ದುರ್ಬಳಸಬಹುದೆಂದು ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ 


ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಡನೆ ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವುದನ್ನು ವಿರೋಧಿಸುತ್ತದೆ. 


ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಹೇರಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ 8 ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಯದಿದ್ದರೂ, ದೊಡ್ಡವರಂತೆ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯತ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ಹೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


—od ox” ~ ‘ 
ಛಿದ್ರ ಮನಸ್ಥಿತಿ k ಸಮಾನವಯಸ್ಕರ ಜೊತೆ ಅಥವಾ ಹಿರಿಯರ ಜೊತೆ ಹೂಂದಿಕೊಳ್ಳಲಾರದು. ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ವಸು ಗಳನು 
ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಜಗಳಕ್ಕಿಳಿಯುತ್ತದೆ, ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ನಾಶಮಾಡಿಕೊಳುತದಿ WN 
= FE 


a ಒಂದು ಚಿಷ್ನಯಿಂದ ಮಗುವಿನ ಲೈಂಗಿಕ ದುರುಪಯೋಗ ಆಗುತಿದೆ ಎನ್ನುವಂತಿಲ್ಲ. ಉಳಿದ ಅಂಶಗಳನು - 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಂದೇ ನಡವಳಿಕೆ ಪುನರಾರ್ವತೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದು ಆತಂಕದ ವಿಷಯ 
ಆಕ್ರಮಣಕ್ಕೊಳಗಾದ ಮಗು ತನ್ನನ್ನೇ ಹಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಅಪರಾಧಿ ಮನೋಭಾವದಿಂದ ನರಳುತಡಿ. ಮಗು ತಾನೇ ಆಕಮಣವನು 

=D ae, x 


ಹ್ವಾನಿಸಿದೆ ಎಂದು ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 6 ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಆಕ್ರಮಣಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾದ ಮಗುವಿಗೆ ಏನಾಗುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ಗೊತಾ ಗುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ 


G 
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ಅದು ಅಸೌಖ್ಯದಿಂದ ನರಳುತ್ತದೆ. ಹೆದರಿಕೆ, ನಾಚಿಕೆ ಮತ್ತು ಅಸಹಾಯಕತೆಯಿಂದ ಕಂಗೆಡುತ್ತದೆ. ಸತ್ಯವನ್ನು ಹೊರಗೆಡುವುದು 
ತಡವಾಗುತ್ತದೆ, ಅಲ್ಲಿಯ ತನಕ ಘಟನೆ ಸುಪ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಹಂತದಲ್ಲಿ ಸ್ಫೋಟಿಸುತ್ತದೆ. 


ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮಗುವಿಗೆ ಚಾಕಲೇಟ್‌, ದುಡ್ಡು, ಸುತ್ತಾಟವೇ ಮೊದಲಾದ ಆಮಿಷ ಒಡ್ಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮಗು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ದೈಹಿಕವಾಗಿ 
ದುರ್ಬಳಕೆಯನ್ನು ಸ್ಟಾಗತಿಸಬಹುದು, ಇದು ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಆಮಿಷಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಸುಖವನ್ನು ಕೊಡುವ ಮನೋಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ. 


ಬಹಿರಂಗಗೊಳಿಸುವುದು ಕಷ್ಟಕರ ; ತಾನು ದುರ್ಬಳಸಲ್ಪಡುತ್ತಿ ದ್ದೇನೆ ಎಂದು ಮಗುವಿಗೆ ಗೊತಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಗೊತಾದರೂ ಅದನ್ನು ಹೇಳಲು 
ಅದಕ್ಕೆ ಭಾಷೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ, ಬಳಸಬೇಕಾದ ಪದಗಳು ಹೊಲಸಾದ್ದರಿಂದ ಮಗು ಹೇಳಲೇಬೇಕಿದ್ದ ವಿಷಯ ros ನಷವಾಗುತದೆ. ಅನೇಕ 
ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಗು ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳಲು ಹೋದ ಮನುಷ್ಯ ಮಗುವಿನ ಮಾತನ್ನು ನಂಬದಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಅಂತಹ ಘಟನೆಯ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ನೇ ತಳ್ಳಿಹಾಕಬಹುದು. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನ ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ ಚೌಕಟ್ಟಿಗೆ ಹೊಡೆತ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಮಗು 
ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಮಗು ತನ್ನಿಂದ ತಾನೇ ಆ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿತು, ಅದನ್ನು ಸಂತೋಷಿಸುತ್ತಿದೆ ಎನ್ನುವ ಸ್ಥಿತಿ 
ಉದ್ಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಸ್ನಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಬುದ್ಧನಾದಾಗ ಸಂಕಷ್ಟವನ್ನು ಎದುರಿಸುವಲ್ಲಿ ವಿಫಲವಾಗುತ್ತದೆ. ‘ 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ/ನಿ ದುರುಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎಂದಾಗ ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದು. 


- ಮಗುವಿಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮಮತಿಯ, ಬೆಂಬಲಿಸಬಲ್ಲ, ತಪ್ಪು - ಸರಿ ಎಂದು ತೀರ್ಪು ನೀಡದೆ ಇರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬನ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 

- ಗೌಪ್ಯ ರಕ್ಷಣೆ ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. 

- ನಡೆದಿರುವುದು ದುರುಪಯೋಗವೇ ಅಧವಾ ಅತ್ಯಾಚಾರವೇ ಎಂದು ಮಗುವನ್ನು ಕೇಳಬಾರದು ಹಾಗೂ ಆದಕ್ಕಾಗಿ ಮಗುವನ್ನು 
ದೂಷಿಸಬಾರದು. 

- ದುರುಪಯೋಗದ ವಿವರಗಳನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕ ಕೇಳಬಾರದು, ಇದರಿಂದ ವಾಸ್ತವಾಂಶಗಳು ಮರೆಯಾಗಬಹುದು. 


- ಬಹುತೇಕ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡಿದಾತ ಹತ್ತಿರದ ಸಂಬಂಧಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಸಲಹಾಗಾರನೊಬ್ಬನ ಸಹಾಯ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


- ಭಾರತದಲ್ಲಿ, ಅಂಕಿ ಅಂಶಗಳ ಪ್ರಕಾರ, ದೈಹಿಕ ದುರ್ಬಳಕೆಯಾಗುವವರಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳೇ ಹೆಚ್ಚು. ಬಹುಪಾಲು ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಕ್ರಮಣಕಾರ ಗಂಡಸಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 


- GOAT ತೃಪ್ತಿ ಎನ್ನುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ, ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ಕ್ಷಮಾರ್ಹ. ಗಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಆಕ್ರಮಣಶೀಲತೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದದ್ದು 
ಎನ್ನುವ ನಂಬಿಕೆ ಇದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿರುವ ಲಿಂಗಬೇಧ ಹಾಗೂ ಪಕ್ಷಪಾತ. ಹೆಣ್ಣಿನ ಗುಣ ಹಾಗೂ ಶೀಲದ 
ಬಗ್ಗೆ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತು ಇರುವುದರಿಂದ ಲೈಂಗಿಕ ದುರುಪಯೋಗ ಅತ್ಯಂತ ನೋವಿನದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗಂಡುಮಕ್ಕಳ 
ಲೈಂಗಿಕ ದುರ್ಬಳಕೆ ನಡೆಯುವುದು ಹಾಸ್ಟೆಲ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಮನೆಯ ದೊಡ್ಡಮಕ್ಕಳಿಂದ ಇಲ್ಲವೇ ವಯಸ್ಕರಿಂದ. ಗುದ ಸಂಭೋಗದಿಂದ 
ಹಿಡಿದು ಎಲ್ಲ ರೀತಿ ಲೈಂಗಿಕ ದುರ್ಬಳಕೆ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ನಡೆಯುತ್ತ ದೆ. 


ಲೈಂಗಿಕ ದುರುಪಯೋಗದಿಂದಾಗುವ ದೀರ್ಪುಕಾಲೀನ ಪರಿಣಾಮಗಳು : 


ಲೈಂಗಿಕ ಆಕ್ರಮಣಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾದ ಮಕ್ಕಳು ನಡವಳಿಕೆಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಂದ ನರಳುತ್ತವೆ, ದಿನಪ್ರತಿಯ ಘಟನೆಯನ್ನು ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ವಹಿಸುವಲ್ಲಿ ಸೋಲುತ್ತ ವೆ. ಖನ್ನತೆ, ಅಪರಾಧಿ ಮನೋಭಾವ, ನಾಚಿಕೆಯಿಂದ ಹತಶಾರಾಗುವ ಮಕ್ಕಳು ನಂಬಿಕಾರ್ಹ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರವು. ಗಂಡೊಬ್ಬನ ಸ್ಪ ರ್ಶಕ್ಕೆ ಮುರುಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಹಣಕ್ಕಾಗಿ ಲೈಂಗಿಕ ಸುಖವನ್ನು ಕೊಡುವ ಹಂತಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುತ್ತವೆ. 
ಲೈಂಗಿಕ ದುಷೃತ್ಯಕ್ಕೆ ಕೈಹಾಕುತ್ತವೆ. 

ಆಂಗಿಕ ದುರುಪಯೋಗದ ತಾಂತ್ರಿಕ ಶೀರ್ಷಿಕೆಯು ಚುಡಾಯಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿಲ್ಲ, ಹೆಣ್ಣಿನ ಚುಡಾಯಿಸುವಿಕೆಗೆ ಕಾರಣ ಪ್ರಸ್ತುತದ 
ಶಕಿ ರಚನೆಯಲಿನ ಅಸಮತೋಲನ. ಲಿಂಗ ಅಸಮಾನತೆ ಹಾಗೂ ರೂಢಿಬದ್ಧತೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ , ಲಿಂಗ, ಜಾತಿ, 
ಜನಾಂಗಬೇಧವಿಲ್ಲ. ದೆ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಎಳೆಯ ಹಂತದಲ್ಲೇ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪೂರೈಸಿದಲ್ಲಿ, ಸಮಾನತೆ - ಶೋಷಣಾರಾಹಿತ್ಯತೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದು. 


ಮಕ್ಕಳು ತೋಪಣೆಗೊಳಗಾಗದಂತೆ ತಡೆಯುವುದು ಹೇಗೆ ? 


; =a ° 
ಎಳೆವಯಸಿನಲ್ಲೇ ಮನೆ ಹಾಗೂ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೆಲ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಡಬೇಕು. 


"ಒಳ್ಳೆಯ ಸ್ಪರ್ಶ' ಹಾಗೂ "ಕೆಟ್ಟ ಸ್ಪರ್ಶ' ಎಂಬುದು ಇದೆ. 
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ಸುವುದು 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕೆಲವ ಭಾಗಗಳು "ಖಾಸಗಿ' ಯಾದಂತಹವು. ಅವುಗಳನ್ನು ತಾಯಿ, ಅಜ್ಜ ಬಿಟ್ಟಿರೆ eri ರ oii 
ಕೂಡದು. ವೈದ್ಯ ಕೂಡಾ ಸ್ತನ, ಯೋನಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವಾಗ ಫೋಷಕರು ಅಥವಾ ನರ್ಸ್‌ ಇರಬೇಕು. ಅ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ "(ಕೊಠಡಿ, ಮೇಜು ಇತಾ ದಿ) ಅಪ್ಪಣೆಯಿಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಪ್ರವೇಶಿಸಬಾರದು. ತಮ್ಮ RE 
ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದನ್ನು ಅವರು ಕೇಳಲು ಅವಕಾಶ ಇರಟೇಕು. ಅವರ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ನಗದೆ ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಉತ್ತರ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿ ಪೂರೈಸುವುದು ತಪ್ಪಲ್ಲ, 
ಮಗುವಿಗೆ ತನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತರು, ಶಾಲೆ, ಮನೆ ಹಾಗೂ ಹೊರಗಡೆ ನಡೆದ ಘಟನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನ್ನಾಡಲು ಮುಕ್ತ ಅವಕಾಶ 
ಇರಬೇಕು. | 
ಮಗುವಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳುವಂತೆ ಉತ್ತೇಜನ ನೀಡಬೇಕು. ಮುಂದೊಮ್ಮೆ ಆಕ್ರಮಣಕಾರನನ್ನು ಎದುರಿಸಲು, ಪ್ರಶ್ನಿಸಲು ಇದರಿಂದ 
ಧೈರ್ಯ ಬರುತ್ತದೆ." 
ಮಗು- ಪೋಷಕರು / ಶಿಕ್ಷಕರ ನಡುವೆ ನಂಬಿಕಾರ್ಹವಾದ - ಒಳ್ಳೆಯ ಸಂಬಂಧ ಬೆಳೆಸುವುದು ಮುಖ್ಯ. ಇದರಿಂದಾಗಿ 
ಮುಂದೊಮ್ಮೆ ಮಗು ತನ್ನನ್ನು ದುರುಪಯೋಗ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ; ಜಃ 


KKK 
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ಅಧ್ಯಾಯ - 6 
ಲಿಂಗ ಅಸಮಾನತೆ (ತಾರತಮೃ) 


ಲಿಂಗ ಎಂಬುದು ವಿವಿಧ ಅರ್ಥ ಮತ್ತು ಪಾತ್ರಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಸಮಾಜ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕೃತಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹೆಂಗಸಾಗಲಿ, ಗಂಡಸಾಗಲಿ ಫು ತಾನು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಏನು ಜ್ಞಾನ ಹೊಂದಿದ್ದೇನೆ ಎಂಬುದು ಮುಖ್ಯ. ಉದಾ ಃ 
ಇತರರನ್ನು ನಾವು ಹೇಗೆ ಗೌರವಿಸುತ್ತೇವೆ ಹಾಗೂ ನಮ್ಮನ್ನು ಹೇಗೆ ಗೌರವಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ, ವೆ ಈ ಪಾತ್ರ ಗಳು ಸಮಯಕ್ಕೆ ಕಾಲಕ್ಕೆ, ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಬದಲಾಗುತಿ SSS, ಇದಕ್ಕೆ 'ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳಿವೆ. ಸಾಕ್ಷರತೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಳ ಉನ್ನತವಾದ ಆರ್ಥಿಕ ಮಟ" ಇತ್ಯಾದಿ ಈ Beste 


ಅಂತಸ್ತು ಮತ್ತು ಪಾತ್ರ; ಗಳಲ್ಲಿ ಪೆಣ್ಣು ಮತ್ತು ಗಂಡಿನಲ್ಲಿ ಸಮಾನತೆ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ, ಮಹಿಳಯರಿಗೆ "ಕಡಿಮೆ ಅಧಿಕಾರ ಮತು 
Dobos toe ಪಾತ್ರವನ್ನು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 4 


ಹೆಣ್ಣು ಮಗುವಿನ ವಿರುದ್ದ ಗರ್ಭದಾರಣೆಯಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಜೀವನಪರ್ಯಂತ ಚೇದಭಾವದಿಂದ ಕಾಣಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಗರ್ಭಪಾತ ಮತ್ತು 
ಶಿಶುಹತ್ಯೆಗಳಿಂದಲೇ ಇದು ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮೂಲಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಹೆಣ್ಣು ಮಗುವನ್ನು ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಾಗೂ ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ 
ಒಂದು ಯಗ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಾಗಿ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು "ಈ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಜೀವನಪರ್ಯಂತ 
ಅನುಭವಿಸುವದಕ್ಕಿ ೦ತ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಾಯುವುದೇ ಉತ್ತಮ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತ. 3. ಹುಟ್ಟಿದ "ಮಗುವಿಗೆ ಹಾಲುಣಿಸುವುದರಿಂದ ಬೇಧಭಾವ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಗಂಡು ಮಗುವಿಗೆ ಮೊದಲು ಹಾಲುಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆನಂತರ ಹೆಣ್ಣು ಮಗುವನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೆಣ್ಣು ಮಗುವಿನ 
ಪೌಷ್ಠಿಕತೆ, ಆರೋಗ್ಯ, ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಹಾಗೂ ಅವಶ್ಯಕ ಅಗತ್ಯವನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಣ್ಣು ಮಗುವಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಡದಿರುವುದು 
ಶಾಲೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಳಿಸದೇ ಇರುವುದು, ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಪ ಪೂರ್ಣ ಶಕ್ಷಣ ಪೂರೈಸಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡದಿರುವುದು, ಮನೆಕೆಲಸ ಕೈ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅದ್ಯತೆ 
ನೀಡುವುದು ಮತ್ತು ಹದಿಹರೆಯದಲ್ಲಿ ಮದುವೆ ಮಾಡುವುದು ಈ ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಮಾನತೆ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ಮಹಿಳೆ ತನ್ನ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಗಮನ ಹರಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು ಕುಟುಂಬದ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಲು 
ಶ್ರಮವಹಿಸ ಚೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮಹಿಳೆ ಗಂಡು ಮಗುವಿಗೆ ಜನ್ಮ ನೀಡಿದ ಸಂ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಗುರುತಿಸಲ್ಪಡುತಾಳೆ ಮತ್ತು 
Fh ಸದ್ಯರು ಮನ್ನಣೆ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. 


ತೀರ್ಮಾನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆ ಕನಿಷ್ಠ ಅಧಿಕಾರ ಹೊಂದಿದ್ದಾಳೆ. ತೀರ್ಮಾನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪುರುಷರು ಪ್ರಧಾನ 
ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕುಟುಂಬದ ಅಗತ್ಯ ಅಂಶಗಳು, ಅವಶ್ಯಕತೆ, ಮಹಿಳೆಯರ ಲೈಂಗಿಕತೆ, ಸ್ಪತಂತ್ರ ಜೀವನ, ಮನೆಯ ಹೊರಗಡೆ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನಮಾನ, ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪುರುಷರು ನಿಯಂತ್ರಣ ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ, ಅವರ ತಿರ್ಮಾನವೇ ಅಂತಿಮವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 


ಮನೆಯ ಹೊರಗಡೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕೆಲಸದ ಹೊರೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ.: ಕೌಟುಂಬಿಕ ಕೆಲಸದಿಂದ, ಮನೆಗೆಲಸ, 
ಗರ್ಭದಾರಣೆ, ಮಗುವಿನ ಪಾಲನೆ, ಕುಟುಂಬ ನಿರ್ವಹಣೆಯಿಂದ ದೈಹಿಕ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶ್ರಮ, ನೋವು ಅನುಭವಿಸುತಾಳೆ. 


ಮಹಿಳೆಯರು ದುಡಿದು ಹಣ ಸಂಪಾದಿಸುವದರಿಂದ ಸ್ವಾವಲಂಭಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ನಿರ್ದಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹೊಂದುವರು, 
ಆದರೆ ಹಣ ಸಂಪಾದಿಸದಿರುವ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಈ ಅಧಿಕಾರ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಹಾಗೂ ಅವರ ಮನೆಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಯಾವ ಮನ್ನಣೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ, 
ಹುಡುಗರಿಗಿಂತ ಮೊದಲು ಹುಡುಗಿಯರು ದುಡಿಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೆಚ್ಚನ ಸಮಯ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಜೀವನ 
ಪರ್ಯಂತ ದುಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಕುಟುಂಬದ ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ ಸೌದೆ, ಕಟ್ಟಿಗೆ, ನೀರಿನ ಸಂಗ್ರಹ, ಸಾಕು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪೋಷಣೆ, ಬಟ್ಟೆ 
ಒಗೆಯುವುದು, ಮನೆಗೆಲಸ, ಕುಟುಂಬದ ಪೋಷಣೆ ಈ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಬುಗಳು ಸ್ತೀಯರ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸದ 
ನಿರ್ವಹಣೆಯಿಂದ ಅಪ್‌ಷ್ಟಿಕತೆ ಮತು >, ಜೀವಸತ್ವಗಳ ಕೊರತೆ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. ವೇತನಕ್ಕಾಗಿ ಕಠಿಣ ದುಡಿನು, ಕಟ್ಟಿಗೆ ನೀರು, ಸಂಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ 


ಬಹಳಷ್ಟು ದೂರ ನಡೆಯುವರು. 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬೆಟ್ಟ, ಕಣಿವೆ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರ ಹೊತ್ತು ನಡೆಯುವುದು, ಬಹುದೊಡ್ಡದಾದ ಕುಟುಂಬಗಳ ನಿರ್ವಹಣೆ, ಆರೈಕೆ, ಮಕ್ಕಳ 
ಹ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವ ಗಂಡನ ಪೋಷಣೆ, ಆರೈಕೆ ಹಾಗೂ ಸಾಕು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆಯನ್ನು 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಮನೆಗೆಲಸ, ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಯಾವುದೇ 
ವೇತನ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಅನುತ್ಪಾದಕ ಕೆಲಸ ಎಂದು ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ `ಮನೆಯ ಹೊರಗಡೆ ಕ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರು ವೇತನದಲ್ಲಿ 
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ತಾರತಮ್ಯ , ಕಡಿಮೆ ಸಂಬಳ, ದೀರ್ಫ್ಪಕಾಲ ದುಡಿಮೆ, ಕಠಿಣ, ವಿಷಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ , ಅಪಾಯಕಾರಿ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ 


ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಲೇ ಇವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಮಹಿಳೆಯ ಆರೋಗ್ಯ ಸ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯ. ಆದರೆ ಮಹಿಳೆಯರ ವಿರುದ್ದ ಅನೇಕ ie ko rare, ee 
ಈ ಕೆಳಗಿನ ಅಪರಾದಿ ದೌರ್ಜನ್ಯಗಳು ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. ಲೈಂಗಿಕ ದೌರ್ಜನ್ಯ, ಲೈಂಗಿಕ ಹ 


ರ ಮತ್ತು ವಯಸ್ತಾದ 
ಲೈಂಗಿಕ ದುರುಪಯೋಗ, ವೈವಾಹಿಕ ಬಲಾತ್ಕಾರ, i ವೇಶೈವಾಡಿಕೆ, ಮಕ್ಕಳ ದುರುಪಯೋಗ ವಿಧವೆಯ 
ಮಹಿಳೆಯರ ನಿರ್ಲಕ್ಷ, DY, ಬಂದ ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚಳೆ ಕಂಡು ಬಂದಿ 


ಲಿಂಗ ಸಂಬಂಧಿ ದೌರ್ಜನ್ಯವು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸ ಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ, ಬೇಡದ ಗರ್ಭ, ಬಲತ್ಕಾರಯುತ A pa 
ಅಸಮರ್ಪಕ ಪೋಷಣೆ, Sone ರೋಗಗಳು, a ಐ.ವಿ. ಏಡ್ಸ್‌, ದೈಹಿಕ ಗಾಯಗಳು, ಒತ್ತಡ, ಮತ್ತು ಅತ್ಯಹ e , 
ಪ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತಿದೆ. 80% Sone ಹಲ್ಲಿಗಳು ಸಂಬಂಧಿಕರಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ ಮತ್ತು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ತೀರಾ spusde 'ಆಗಿರುತ್ತ ರೆ. GOA 
ಹಲ್ಲೆ ಯಲ್ಲಿ 24% ಹದಿಹರೆಯದ ಹುಡುಗಿಯರಾಗಿರುತಾರೆ ಹೆಚ್ಚಿನವರು 16 ವರ್ಷಕ್ಕಿ ಂತ ಕಡಿಮೆ ವಯಸ್ಕರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಪುರುಷರಿಂದ ಮಾನಸಿಕ ದೌರ್ಜನ್ಯಕೊಳಗಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ತನಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿರುವ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು , ಕೆಲಸದ 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಸಹೊದ್ಯೋಗಿ ಮಹಿಳೆಯರ ಮೇಲೆ ದೌರ್ಜನ್ಯ ಹಾಗೂ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಪತ್ನಿಯ "ಮೀಲೆ ಮಾನಸಿಕ ದೌರ್ಜನ್ಯ ಗಳು ಕೆಲವು 


ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರ ಮತ್ತು ಹದಿಹರೆಯದ ಹುಡುಗಿಯರ ಮೇಲೆ ನಡೆಯುವ ದೌರ್ಜನ್ಯವು ಎಲ್ಲಾ ವರ್ಗ ಮತ್ತು ಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಕಡಿಮೆ ಸ್ಥಾನಮಾನ ಹೊಂದಿರುವ ಪಿತೃಪ್ರಧಾನ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ pee ಬರುತ್ತಿದೆ ಪುರುಷರ ಆರ್ಥಿಕ, 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ಥಾನಮಾನ ದಿಂದಾಗಿ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಪತ್ನಿ ಮತ್ತು ನತರ "ಮಹಿಳೆಯರ ಮೇಲೆ ದೌರ್ಜನ್ಯ ನಡೆಸಲು ಮೂಲಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮೇಲೆ ಲೈಂಗಿಕ ಅಕ್ರ ಮಣದ ಮೂಲಕ Sons BO WD ್ರಿರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಹಿಳೆಯರ ಒಪ್ಪಿಗೆ, ಸಮ್ಮತಿಗೆ ಯಾವುದೇ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ, ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಅಸ ಸಮ್ಮತಿಸಿದೆ ಹಲ್ಲ ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೊಂದದಿದ್ದರೆ ಬಂಜೆಯಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಕೂಡ ಮಹಿಳೆಯನ್ನು ದೂಷಿಸಲಾಗುತದೆ. "ದಕ “ಪುರುಷ ಕಾರಣನಾಗಿದ್ದರೂ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು pe 
ವಿಚಾರಿಸುವುದಿಲ್ಲ, 


ಮಧ್ಯಪಾನ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳಿಯ ದುರ್ಬಳೆಕಯ ನಡುವೆ ಸಂಬಂಧವಿದೆ, ಆದರೆ ಮಹಿಳೆಯ ದೌರ್ಜನ್ಯದ ವಿರುದ್ದ ಅರಿವು 
ನೀಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಈ ವಿಷಯದ ಕುರಿತು ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತು ನೀಡದಿರುವುದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. 


ಲೈಂಗಿಕತೆ ವಿರುದ್ದ ಪುರುಷರ ಮನೋಭಾವ, ನಡತೆ, ಬದಲಾಯಿಸುವ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಪ್ರ ಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ ಇದರಿಂದ ಪುರುಷರು 
ಮಹಿಳೆಯರ ಮೌಲ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಾತ್ರವನ್ನು ಗೌರವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಅರಿವಿನಿಂದ ಮತ್ತು ಲ್ಪಂಗಿಕತೆಯಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಸಹಕಾರ, ಕೌಟುಂಬಿಕ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಶಾಂತಿಯುಕವಾಗಿ ಬಗೆಹರಿಸುವುದು, ಹೆಂಡತಿಯ ಜೊತೆ ನಿರ್ಧಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಹಾಗೂ ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆ 
ಈ ಲಿಂಗ ಸಮಾನತೆಯ ಕುರಿತು ಅರಿವು ನೀಡುವುದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಿನ ನಿಯಂತ್ರಣ ಸುರಕ್ಷತೆಯನ್ನು ವೈಯಕಿ ಕ್ರಿಯವಾಗಿ, ಲೈಂಗಿಕವಾಗಿ 
ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ, ಅದ್ದರಿಂದ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವದು ಅತಿಮುಖ್ಯದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಲಿಂಗ ಸಮಾನತೆ, ತಾರತಮ್ಯ , ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿದೆ. ದುರದೃಷ್ಟದಿಂದ ಧರ್ಮ, Wi ಸೇವೆ, ನ್ಯಾಯ 
ಶಿಕ್ಷಣಾ, ಉದ್ಯೋಗ, ಸುದ್ದಿ ಮಾದ್ಯಮ ಎಲ್ಲ ವರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ರಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತವೆ. "ಲಿಂಗ ತಾರತಮ್ಯವನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾ ಏಸುತವೆ. 


ಮಹಿಳೆಯರ ಬಲವರ್ದನೆ ಮತ್ತು ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಈ ಅಂತರವನ್ನ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಹುದು ಹಾಗೂ ತಾರತಮ್ಯವನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. 
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24 


ಲಿಂಗ ವಿಷಯಗಳು 


ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮಾತಿಗೆ ಸ್ಪಂದಿಸ 
he ಸ್ಪಂಸುವುದೆಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಹೇಳಿಕೆ, ನಡವಳಿಕೆ ಅಥವಾ ಸಾಧನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವುದು. ಇದನ್ನು 


ಮಾಡುವಾಗ ನೀವು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದೀರಿ. ಆತ/ಕಿ ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆ ಕಾಳಜಿ ಇದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸಬೇಕು. 
ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದು 


ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ, ಇದರಿಂದ ನಿಮಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಇದೆ ಎಂದು ತೋರಿಸಿದಂತೆ, 
- ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ, ಗಮನಕೊಡಿ, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕರಾಗಿರಿ 

-  ಮಾಠಿನ ಮೂಲಕ ಉತ್ತೇಜಿಸಿ. 

- ತಲೆ ಅಲ್ಲಾಡಿಸುವುದೇ ಮೊದಲಾದ ಸಂಜ್ಞೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡಿ. 

- ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ, 


- ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹೇಳಿದ ಅಂಶಗಳು ಹಾಗೂ ಭಾವನೆಗಳ ಸಾರಾಂಶವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ಹೇಳಿ. 


ಮಾಡಬಾರದ್ದು 
- ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ತೀರ್ಮಾನ ಕೊಡಬೇಡಿ. 
- ಬಹಳ ಬೇಗ ಮಾತಿಗೆ ಅಡ್ಡ ಮಾತನ್ನಾಡಬೇಡಿ. 


ರೂಢಿಬದ್ದತೆಯ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಟ 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 2 ವರ್ಷ ಆಗುವ ಮೊದಲೇ ಅವುಗಳಿಗೆ ಜಾತಿ-ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಗೊತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 3 ವರ್ಷದ ಹೊತ್ತಿಗೆ ತಪ್ಪು- ಒಪ್ಪುಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ, 4-6 ವರ್ಷದ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಲಿಂಗಸಂಬಂಧಿತ ರೂಡಿಗತ ನಡವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಜಾತಿ, ಕುಲ ಅಥವಾ 
ಅಂಗವಿಕಲತೆಯನ್ನು ಆಧರಿಸಿ, ತಮಗೆ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗದವರನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 10 ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ದೂರದೇಶದ ಜನರ ಬಗ್ಗೆ ರೂಡಿಬದ್ದ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯ ಪದಗಳ ವಿವರಣೆ 
ಪೂರ್ವಾಗ್ರಹ ಃ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅಥವಾ ಗುಂಪಿನ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೇ ಬೆಳಸಿಕೊಂಡ ನಕಾರಾತ್ಮಕ ವೈಯ್ಯಕ್ತಿ, ಕ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಅಥವಾ ಮನಸ್ತಿತಿ 


ರೂಡಿಬದ್ದತೆ ೬ ಜನರ ಗುಂಪೊಂದರ ಬಗ್ಗೆ ಬೆಳಸಿಕೊಂಡ ಸರಳೀಕೃತ, ಸಾಮಾನ್ಯೀಕರಣಗೊಂಡ ಮನೋಭಾವ ರೂಢಿಬದ್ದತೆಯ 
ಸಾಮ್ಯಾನವಾಗಿ ನಕಾರಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು. ಅದು ಪೂರ್ವಾಗ್ರಹೀತವಾಗಿರಬಹುದು, ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬನು ಹಾಗಿದ್ದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಇಡೀ ಗುಂಪೇ 
ಹಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವ ಮನಸ್ತಿತಿ. 


ಜನಾಂಗ ಬೇಧ 3 ಕೆಲವು ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು ತಮ್ಮ ಮೈಬಣ್ಣ ದಿಂದ ಮಾತ್ರವೇ ಅಧಿಕಾರಕ್ಕೆ ಹಕ್ಕುಳ್ಳವರು ಎನ್ನು. ವ ಮನೋಭಾವ. ಜನಾಂಗಬೇಧವನ್ನು 
"ಪೂರ್ವಾಗ್ರಹ ಮತ್ತು ಅಧಿಕಾರ' ಎಂದೂ ವಿವರಿಸಬಹುದು. (ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಜಾತಿಗೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಇದೆಯೇ ಹೊರತು ಕುಲಕ್ಕಲ್ಲ) 


ಲೈಂಗಿಕ ಬೇಧ : ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ಲಿಂಗದಿಂದಾಗಿ ಕೆಳಹಂತಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಲ್ಪಟ್ಟಿದರೆ ಅದು ಲೈಂಗಿಕ ಬೇಧ. 

ವಕಿ ಕುಲ ಮತು ಲಿಂಗದಿಂದಾಗಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಶೋಷಣೆಯನ್ನು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನಾದರೂ, ಆತ ವಯಸ್ಸು, ವರ್ಗ, Hy, 
Rr ಧರ್ಮ, ಆದಾಯ ಮತ್ತು ದೈಹಿಕ ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಅನ್ಯಾಯಕ್ಕೊಳಗಾಗಬಹುದು. 

ಮೌಲ್ಯಗಳು : 

ಿಂಗಸಮಾನತೆ, ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಲಿಂಗ ಅಸ 
ರೂಢಿಬದ್ಧತೆ. 


ಮಾನತೆಯ ಅರಿವು 1 ಆರ್ಥಿಕ ಸಂಗತಿಗಳು ಮತ್ತು ಲಿಂಗಾಧಾರಿತ ಪಾತ್ರ- 
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Dor 1 ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ನಿರ್ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವೈಯ್ಯಕ್ತಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಗುಣ ವಿಶೇಷಗಳು (ಪುರುಷತ್ವ ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀತ್ವ 


ಲಿಂಗಪಾತ್ರಗಳು 3 ನೀನು ಗಂಡು ಅಥವಾ ಹೆಣ್ಣು ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ನೀವು ಏನನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು ಅಥವಾ ಮಾಡಬಾರದು ಎಂದು 
ಸಮಾಜ ಹೇಳುವ ಸಿದ್ದಸೂತ್ರಗಳು | 

ಲಿಂಗ ರೂಢಿಬದ್ದತೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದ ಗುಣಗಳನ್ನು ಆತನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ 23 ಆತನ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುವ 
ಪೂರ್ವಾಗ್ರಹಿತ ಸಾಮಾನ್ಯೀಕರಣವೇ ಲಿಂಗ ರೂಡಿಬದ್ಧತೆ. 

ಲಿಂಗ ಶೋಷಣೆ ಃ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅಲೋಚನೆ ಅಥವಾ ಉತ್ಸನ್ನವೊಂದನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿಸಲು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಲಿಂಗವನ್ನು ಬಳಸಿದಲ್ಲಿ / 
ಒತ್ತಿಹೇಳಿದಲ್ಲಿ ಅದು ಲಿಂಗಕೋಷಣೆಯಾಗುತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಶರ್ಟ್‌ನ್ನು , ಕಾಫಿಯನ್ನು ಮಾರಲು ಮಹಿಳಾ ಮಾಡಲ್‌ಗಳನ್ನು 
ಬಳಿಸುವುದು. 

ಲಿಂಗ ಅಸಮಾನತೆ ಹಾಗೂ ಬೇಧಭಾವಗಳು ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಶೋಷಣೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಂಡು, ಅವುಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬೇಕಿದೆ. 


LA kK * 
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ಅಧ್ಯಾಯ - 7 
ಲೈಂಗಿಕವಾಗಿ ಹರಡುವ ಶೋಗಗಳು 
ಈ ರೋಗಗಳು ಒಬ್ಬರಿಂದ ಇನ್ನೊ ್ಲಿಬ್ಬರಿಗೆ ಹರಡುವ ಸೋಂಕು ರೋಗಗಳು. ಸೋಂಕಿರುವ ವ್ಯಕ್ತ ಜೊತೆ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕ, ಸೋಂಕಿನ 
ರಕ್ಷಪೂರಣ, Pp: ಇರುವ ಸೂಜಿ, ಸಿರಂಜ್‌, ಬ್ಲೇಡ್‌, ಉಪಕರಣಗಳಿಂದ, ES "ಮಗುವಿಗೆ ee ಹರಡುತ್ತವೆ. ಪರಸ್ಪರ 
ಸಾಮೀಪ್ಯದಿಂದ ಹರಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಕಡಿಮೆ. 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಹರಡುವ ರೋಗಗಳು, ಲಕ್ಷ, ಣಗಳು ಹಾಗೂ ಉಪಚಾರ : 


ಕ್ಲಾಮೈಡಿಯಾ BOS RADON ಉರಿ, ಶಿಶ್ನದಿಂದ ಸ್ರಾವ ಜೀವರೋಧಕಗಳು 


ಜಠರದಲ್ಲಿ ಉರಿಬೇನೆ 


ಬಾಯಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ಹುಣ್ಣು, ಶಿಶ್ನ-ಗುದದ ಸುತ್ತ 


ಸಣ್ಣ ನೋವುಂಟು ಮಾಡುವ ಬೊಕ್ಕೆಗಳು ವೈರಸ್‌ ವಿರೋಧಕ 


ಏಡಿಹೇನು ರಾತ್ರಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಡಿತ, ಶಿಶ್ನ ಸುತ್ತಲಿನ 
ಕೊದಲಿನಲ್ಲಿ ಹೇನು ಮತ್ತು ಮೊಟ್ಟೆಗಳ ಚಲನೆ ಹೇನುಗಳ ನಾಶಕ್ಕೆ ಮುಲಾಮು 
ಲಿಂಗ SHY 555 ಬಾಯಿ, ಗುದ ಅಥವಾ ಶಿಶ್ನದ ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ 
ನೋವಿರದ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಲೈಂಗಿಕ ಸ್ಪರ್ಶದ ಅನೇಕ ತೆಗೆದುಹಾಕುವುದು. ಇಲ್ಲವೇ 
ತಿಂಗಳುಗಳ ನಂತರ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಫೋಡೋಫಿಲ್ಲಿನ್‌ ಬಳಕೆ. 
ಗನೋರಿಯಾ ಮೂತ್ರಿಸುವಾಗ ಉರಿ, ಶಿಶ್ನದಿಂದ ಸ್ರಾವ, 
ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಜಠರದಲ್ಲಿ ಉರಿಬೇನೆ. ಜೀವರೋಧಕಗಳು. 
ಸಿಫಿಲಿಸ್‌ ಬಾಯಿ, ಗುದ ಹಾಗೂ ಶಿಶ್ನದ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ನೋವಿಲ್ಲದ ಹುಣ್ಣು , ದ್ವೀತಿಯ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ದುಗ್ದರಸ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಊದಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಜೀವರೋಧಕಗಳು. 
ಟೆ ಕೋಮೋನಿಯಾಸಿಸ್‌ | ಹೆಂಗಸ ಯೋನಿಯಿಂದ ಕೆರೆತಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವ 
4 ಹಳದಿದ್ರವ ಸ್ರಾವ ಜೀವನಿರೋಧಕಗಳು 
ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ ಶಿಶ್ನದ ಉರಿ 
ಹೈಪಾಟೈೆಟಿಸ್‌ ಬಿ 
(ಇದರಲ್ಲಿ 3 ವಿಧ) |. ಯಾವುದೇ ರೋಗಲಕ್ಟಣಗಳಿಲ್ಲ 
ಕ್ಲೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಪತ್ತೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಲಸಿಕೆ ಕೊಡುವುದು 


ರಕಪರಿ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಹ ಸಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಸುಸ್ತು, ಕೀಲುನೋವು ಇಂಟರ್‌ ಫೆರಾನ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ 


2. ತೀವ್ರ ಹೆಪಾಟೈಟಿಸ್‌ - ಕಾಮಾಲೆ, ಚರ್ಮ 
ಹಾಗೂ ಕಣ್ಣಿನ ಬಿಳಿಭಾಗ ಹಳದಿಯಾಗುತುದೆ. 


ಮಣ್ಣಿನ ಬಣ್ಣದ ಮಲ ಹಾಗೂ ಕಂದು ಬಣ್ಣದ 
ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ - ಪಿತ್ತ ಜನಕಾಂಗದ ರೋಗಗಳು. 


3. ದೀರ್ಪುಕಾಲದ ಹೆಪಾಟೈಟಿಸ ~ ಪಿತ್ತಜನಕಾಂಗದ 


ರೋಗಗಳು ಇಂಟರ್‌ ಫೆರಾನ್‌ 


೩7 


ಸಾಮಾನ್ಯ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು 3 2 
ಲ್ಲಿ 
ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ ನೋವು, ಕಡಿತ, ವಾಸನೆಯುಕ್ತ / ವಾಸನಾರಹಿತ ಸ್ರಾವ, Boye, ಶಿಶ್ಲಪ್ರ ದೇಶದ 


ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ 
ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಃ ಯೋನಿಯಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯವಲ್ಲದ ಸಾ ಸ್ರಾವಗಳು, ಜಠರದ ನೋವು, oo ರ ) 
ಹನಿಯು ಸುತ್ತಲೂ ಉರಿ, ನೋವಿನ ಲ್ರಂಗಿಕ ಸಂಬೋಗ, ರೋಗಲಕ್ಷೆ. ಣಗಳು ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಾರದೇ 


£02, ಬಾಯಿ ಮೇಲೆ ಹುಣ್ಣು. 


ಏಕೆ ಲೈಂಗಿಕವಾಗಿ ಹರಡುವ ರೋಗಗಳು ಚಿಂತೆಗೆ ಅರ್ಹ ? 

ಆ ರೋಗಗಳು ರೋಗಲಕ್ಷಣವಿಲ್ಲ ದವಾಗಿರಬಹುದು. ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೆ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ರೋಗಗಳಿರಬಹುದು. ಈ a? 
ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸೋಂಕಿನ ಸಾಧ್ಯತೆ ಶೇ. 50 ರಷ್ಟು ಹೆಬ್ಬುತದೆ. ಡಹಗಗಳು ಅಂಗವಿಕಲತೆಗೆ, ಗಂಡು-ಹೆಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬಂಜೆತನ 
ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಈ ರೋಗಗಳು ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ. ಜಠರಬೇನೆ, ಬೆನ್ನು ನೋವು, ಸಂಭೋಗಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೋವು, ಜ್ವರ, ಯೋನಿಸ್ರಾ ವಕ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಾಶಯದ ಹೊರಗೆ ಗರ್ಭದಾರಣೆ, ಸತ್ರಮಗುವಿನ ಜನನ ಹಾಗೂ ಗರ್ಭಪಾತಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಸರ್ವಿಕ್‌ನ 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತವೆ. ನವಜಾತ ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನ ಸೋಕು, ನ್ಯುಮೋನಿಯಾದಂತಹ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹೆಚ್‌.ಬ.ವಿ. - ಏಡ್ಸ್‌ 


ಪರಿಚಯ ; 1981ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಅಪರೂಪವಾಗಿದ್ದ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರದ ಕಪೋಸೀಸ್‌ ಸಾರ್ಕೋಮಾ (ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌), 
ನ್ಯೂಮೋಸಿಸ್ಟಿಸ್‌ BOO ನ್ಯುಮೋನಿಯಾದಂತಹ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಸಲಿಂಗಕಾಮಿ ಯುವಕರಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡವು. 1982ರಲ್ಲಿ ಅಟ್ಲಾಂಟಾದ 
ರೋಗನಿಯಂತ್ರಣ ಕೇಂದ್ರ ನಡೆಸಿದ ಅಧ್ಯಯನವು OW No ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿತು. 


ಏಡ್ಸ್‌ ಅಂದರೆ : 
A - ಅಕೆರ್‌ (ವಂಶವಾಹಿಗಳಿಂದ ಬಂದ ದೋಷವಲ , Bs ತನ ಜೀವಿತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಳಿಸಿದ್ದು) 
ವಲ @ a) Fy) a ಗ 
ID - ಇಮ್ಯೂನ್‌ ಡಿಫಿಷಿಯೆನ್ನಿ - ದೇಹ ಪ್ರತಿರೋಧ ಶಕ್ತಿ ನಾಶವಾಗಿ, ದೇಹವು ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಜೆ 
S - ಸಿಂಡ್ರೋಮ್‌ - ಇದು ಅನೇಕ ರೋಗಗಳ ಲಕ್ಷ ಣಗಳನ್ನುಳ ಸಂಯುಕ್ತ ರೋಗ 


1983 ರಲ್ಲಿ ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಮಾಂಟೇನರ್‌ ಏಡ್ಸ್‌ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಸ OA RD, ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಕಂಡುಹಿಡಿದಿರುವುದಾಗಿ ಘೋಷಿಸಿದ, ಅದಕ್ಕೆ 
ಅವರಿಟ್ಟ ಹೆಸರು ಎಲ್‌ ಎವಿ ಅಥವಾ ಲಿಂಪಾಡೆನೋಪತಿ ಅಸೊ ವೈರಸ್‌. ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಮೇರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಗೆಲೋ ಮತ್ತು 
ಅವರ ಸಹೋದ್ಯೊ CAND ಏಡ್ಸ್‌ ರೋಗಿಗಳಿಂದ ವೈರಸ್‌ ಒಂದನ್ನು A, ಅದಕ್ಕೆ ಅವರಿಟ್ಟ ಹೆಸಲು ಹೆಚ್‌.ಟಿ. ಎಲ್‌.ವಿ.3 
(ಹ್ಯೂಮನ್‌ ಟ್ರ- ವಿಂಪೋಟ್ರೊ ಪಿಕ್‌ ವೈರಸ್‌) ಆ ನಂತರ ನಡೆದ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಂದ ae ಒಂದೇ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದ 
ರೆಟ್ರೊ COA NFO ಗೊತ್ತಾಯಿತು. 1986ರಲ್ಲಿ ವೈರಸ್‌ ನಾಮಕರಣದ ಅಂತರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಮಿತಿ ಆ ವೈರಸ್ಸನ್ನು ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಹ್ಯೂಮನ್‌ 
ಇಮ್ಮುನೋ ಡಿಫಿಷಿಯೆನ್ನಿ ವೈರಸ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯಿತು. ಪಶ್ಚಿಮ ಆಫ್ರಿಕಾದ ಏಡ್ಸ್‌ Le ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ವೈರಸ್‌ ಅನ್ನು 
Beas, ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್‌. ಐಎಫ್‌ Bom ನಾಮಕರಣ ಮಾಡಿದರು. 


ಹೆಪಾಟೈಟಿಸ್‌ - ಬಿ ರೋಗಿಗಳಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಾ OF SON ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟದ್ದ ರಕ್ತ ಪರೀಕ್ಷ ರ್ಲಿಯಿಂದ ಗೊತ್ತಾದದ್ದು ಮೊದಲ ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಪೀಡಿತ 
PU ಉಗಾಂಡಾದಲ್ಲಿ 1965ರಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಎಂದು. ಹೆಚ್‌. ಏಡ್ಸ್‌ ಪ್ರಾಯದ Sa ಅದರ ಕುರಿತು ಹೊಸ ಹೊಸ 
ವಿಷಯಗಳು ದಿನೇ ದಿನೇ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬರುತಿವೆ. 


ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಯ ಮೂಲ 3 ಪಶುವೈದ್ಯರ ಪ್ರಕಾರ ಕೋತಿ, ದನ, ನಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗ ತುಂಬಾ ಮೊದಲಿನಿಂದ ಇದ್ದಿತು. ಈ ವೈರಸ್‌ 
ವಿಕೃತಿಗೊಂಡು (ವರ್ಣತಂತುಗಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಿ) ಮನುಷ್ಯನ ಹಿ ದಾಳಿ ಮಾಡಿದೆ ಎಂದು ವಿಜಾ DAN ನಂಬುತ್ತಾರೆ. ದಕ್ಷಿಣ 
ಆಫ್ರಿಕಾದ ಕೋತಿಗಳಿಂದ ಈ ಕುರೂಪಿ ವೈರಸ್‌ moan ಬಂದು 20-30 ವರ್ಷ ಆಫಿ ್ರಿಕಾದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದ್ದು , teed )ಿಂದೊಮ್ಮೆಲೆ 


ಹೈಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ಅನಂತರ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿಡೆ ಕಂಡಿದೆ. 5 


ಪಂಚದಲ್ಲಿ ಇಂದು ಏಡ್ಸ್‌ : 1981 ರಲ್ಲಿ NSS ಮೊದಲ ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದ ನಂತರ, ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ, ಸೋಂಕು ಮತ್ತು 
ವಿಡ್‌ ಪ್ರಪಂಚದೆಲ್ಲೆಡೆ dock ಬಂದಿದೆ. ಆಪ್ರಿ ಕಾದ ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಕ ತೀವ್ರವಾಗಿದೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. 
ಪ್ರಕರಣ ಪತ್ತೆಯಾದದ್ದು ಮುಂಬೈನಲ್ಲಿ . ಅನಂತರ ತಮಿಳ್ನಾಡಿನ ಮಧುರೈ ಹಾಗೂ ಮದಾ VASO ,ಮೇ, 1986ರಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತು. 
ಆನಂತರ ನಡೆದ ಪರೀಕಿ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ದೇಶದ ಎಲ್ಲಾ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಫೇ ಕಂಡು ಬಂದಿದೆಯಲ್ಲದೆ, ಕ್ರಿ.ಶ 2000ದ ಹೊತಿಗೆ 
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ದೇಶದಲ್ಲಿ 5 ದಶಲಕ್ಷ ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ ಸೋಂಕು ಪೀಡಿತರು ಇರಬಹುದೆಂದು ಅಂದಾಜು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 


ಹಚ್‌.ಬ.ವಿ. ಕುರಿತು ವವರ 1 ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ವಂಶವಾಹಿ ವಿವರಗಳು ಇರುವುದು ಡಿಎನ್‌ಎಯಲ್ಲಿ, ಆದರೆ ಹೆಜ್‌.ಐ.ವಿಯಲ್ಲಿ ವಂಶವಾಯಿ 
ವಿವರಗಳು ಆರ್‌.ಎನ್‌.ಎ. ಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಒಂದು ರೆಟ್ರೋವೈರಸ್‌ ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ರಿವರ್ಸ್‌ ಟ್ರಾನ್ಸ್‌ಕ್ರಿಪ್ಟೇಸ್‌ 
ಕಿಣ್ಣವು ಆರ್‌.ಎನ್‌.ಎ. ಆಕೃತಿಯನ್ನು ಡಿ.ಎನ್‌.ಎ. ಆಕೃತಿಯಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರೋಟೀನ್‌ನ ತಿರುಳಿನಲ್ಲಿ ಆರ್‌.ಎನ್‌. ' ಇದ್ದು 
ಅದನ್ನು ಪದರವೊಂದು ಮುಚ್ಚಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಪದರವು ಪ್ರೋಟಿನ್‌ ಹಾಗೂಕಾರ್ಬೋಹೈಡ್ರೇಟ್‌ಗಳನ್ನುಳ್ಳ ಕಣಗಳು (1h Ree ವ 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಈಗ್ಗೆ ಕೋಪ್ಲೋಟೀನ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು -ಜಿಪಿ 41 ಮತ್ತು ಜಿ pds ಪ್ರೋಟಿನ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು-ವಿ।8 ಮತ್ತು 


ವಿಂ4 ಈ ವೈರಸ್‌ನ ವೈಶಿಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬ ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ ಪೀಡಿತನೇ ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಈ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ಗಳನ್ನು 
ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಎಲ್ಲಾ ರೆಟೊ ್ರೀವೈರಸ್‌ ಗಳಂತೆ ಮರುಕಳಿಸಲು ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ.ಗೆ ಅಭ್ಯಾಗತ ಕೋಶವೊಂದರ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಅದು ತನ್ನಿಂದ ತಾನೇ ಮರು 
ಉತ್ಪಾದನೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಷ್ಟಲ್ಲದೆ ಅಭ್ಯಾಗತ ಕೋಶವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಲು ಅದಕ್ಕೊಂದು ಪ್ರವೇಶದ್ದಾ ರದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಪ್ರಸ್ತುತ ಇರುವ 
ಹೆಚ್‌. ಐ.ವಿ.ಯ ಎರಡು ರೀತಿಗಳು - ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. - 1 ಹಾಗೂ ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. - 2 ಇವುಗಳ J FO 


ಹೆಚ್‌. ಐ.ವಿ. HOA ದೇಹದಲ್ಲೇ ಕೊಲ್ಲುವ ಯಾವುದೇ BARONY, ಆದರೆ ಹೊರಗಡೆ ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ದುರ್ಮಲವಾದದ್ದು , ಬಿಸಿಗೆ 
ನಾಶವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ರಸಾಯನಿಕಗಳಾದ ಆಮ್ಲ, MAA, ಬ್ಲೀಚಿಂಗ್‌ ಪೌಡರ್‌, ಮದ್ಯಸಾರಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು ನಾಶಮಾಡಬಹುದು. 


ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ದೇಹದ ಪ್ರತಿರೋಧಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತದೆ : 


ಮನುಷ್ಯ ದೇಹವು 3 ರಕ್ಷಣಾವ್ಯವಸ್ತಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಅವು - ಚರ್ಮ, Bey ಪದರ, ಕಣ್ಣೀರು ಮತ್ತು ಕಿವಿಯ ಮೇಣ, ಎರಡನೆಯದು 
- ಮೇದಸ್ಸು ಕೋಶಗಳು (ಟಾನ್ಸಿಲ್‌, ಜಠರ ಇತ್ಯಾದಿ) 3ನೇ ರಕ್ಟಣಾ ಪಡೆ - ಸಿಡಿ 4, ಸಿಡಿ 8 ಲಿಂಪೋಸ್ಯೆಟ್‌, ಮ್ಯಾಕ್ರೋಫೇಜ್‌ಗಳನ್ನುಳ್ಳ 
ಬಿಳಿಯ ರಕ್ತಕಣ ವ್ಯವಸ್ಥ. ಬಿಳಿಯ ರಕ್ತ್ಷಕಣದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, ಆಂಟಿಬಾಡಿಗಳನ್ನು 
ಉತ್ಪಾದಿಸಿ ಕಾದಾಡುತ್ತದೆ. 


ಸೋಂಕಿಗೊಳಗಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ, ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಕೋಶಗಳಲ್ಲೂ ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಇರುತ್ತದೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅದು ಮ್ಯಾಕ್ರೊಫೇಜ್‌ ಹಾಗೂ 
ಸಿಡಿ 4 ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಸಿಡಿ 4 ಕೋಶವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿಸದ ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸಾವಿರಾರು ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ.ಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತವೆ. ಅವು 
ದೇಹದ ಬೇರೆ ಬೇರೇ ಕೋಶಗಳ ಮೇಲೆ ಆಕ್ರಮಣ ನಡೆಸುತ್ತವೆ. 


ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸೋಂಕು ಮತ್ತು ಏಡ್‌ ನ ನಡುವಣ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು : 


ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸೋಂಕಿನ ಹಂತ : ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸೋಂಕಿನ ಮೊದಲ ಹಂತದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸೋಂಕು ಇದ್ದರೂ ಆತ/ಕೆ ಆರೋಗ್ಯವಂತರಂತೆ 
ಇರುತ್ತಾನೆ/ಳ ಹಾಗೂ ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸೋಂಕನ್ನು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಅಂಟಿಸುತ್ತಿರುತಾನೆ ಳೆ ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸೋಂಕು ಇದೆ ಎನ್ನುವುದು 
ಪತೆ ಯಾಗುವುದು "ಎಲಿಸಾ' ಮತ್ತು ‘SANE ಬ್ಲಾಟ್‌' ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ. ಈ ಹಂತ 6 ರಿಂದ 12 ವರ್ಷ ಅಥವಾ CBs, ತ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಾಲ ಇರಬಲ್ಲದು. 

ಏಡ್ಸ್‌ ಹಂತ : ನಿಧಾನವಾಗಿ ಆದರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಪ್ರತಿರೋಧ ವ್ಯವಸ್ಥ ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ವಿರುದ್ದ ಸೋಲುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ತಡೆಯಲಾರದ ಜ್ವರ, 
ತಲೆಲೋವು, ತೂಕ ನಾಶ ಹಾಗೂ ತೀವ್ರ ಬೇಧಿಯಿಂದ ನರಳಾರಂಭಿಸುತಾನೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಕ್ಷಯ, ಹರ್ಪಿಸ್‌, ನೈಮೋನಿಯಾ, ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಕಾ 
ಬರಬಹುದು, ಮೆದುಳಿನ ಸೋಂಕಿನಿಂದ ಆತನಿಗೆ ಮರೆವು ರೋಗ, ಹುಚ್ಚು or ಫಸ ARAN ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪ್ರತಿಶೋಧ ಶಕ್ತಿ 

ದುರ್ಬಲಗೊಳ್ಳುವ ತನಕ ಕಾಯ್ದು, ಅವಕಾಶ ನೋಡಿ ಆಕ್ರಮಣ ನಡೆಸುತ್ತವೆ. 

ಒಮ್ಮೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಏಡ್ಸ್‌ ಹಂತ ತಕ್ಕೆ ಬಂದನಂತರ, ಆತ ಕುಸಿಯುತ್ತಾ ಹೋಗಿ 6 ತಿಂಗಳಿನಿಂದ 2 ವರ್ಷದೊಳಗೆ ಸಾಯಬಹುದು. ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. 


ಸೋಂಕು Ot ಆಗಲು, "ಏಡ್‌ ಹಂತ ಮುಟ್ಟಿದ ನಂತರ ರೋಗಿ ಬದುಕುವ ಅವಧಿ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕಾಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಇದ. ಇದಕ್ಕೆ 


ಕಾರಣ ಜನರಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ಫೋಷಕಾಂಶಗಳು ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ರೋಗಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚು. HOY, AS ಕಳಪೆಯದು. 


ರೋಗ ಪರೀಕೆಗೆ ಹಾಗೂ ಚಿಕಿತೆಗೆ ತಗಲುವ ವೆಚ್ಚ ದುಬಾರಿ. 


ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಪತ್ತೆಗೆ ಪರೀಕ್ಷೆ. ಗಳು 
ರಸ್‌ ಗಳ ಪತ್ತೆಗೆ ರಕ್ತ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸುವುದು ಬಹುಕಾಲ ಹಿಡಿಯುವಂತದ್ದು, ಕ್ಲಿಷ್ಠ ಹಾಗೂ ದುಬಾರಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇವುಗಳನ್ನು 


| ಪೆ Q 
: ಲ 
ಸಂ ಶೋಧಕರು ಮಾತ್ರ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 
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ಪತೆ ಹಚುತವೆಯೇ ಹೊರತು 
2. ‘adm’ ಹಾಗೂ "ವೆಸ್ಟರ್ನ್‌ ಬ್ಲಾಟ್‌' ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಆೈಂಟೆ ಬಾಡಿಗಳನ್ನು WS, ಹಬ್ಬು 


ವೈರಸ್ಸನ್ನಲ್ಲ. ಈ ಪರೀಕ್ಷಿಗೆ 3 ಘಂಟೆ ತಗಲುತ್ತದೆ. 


ಪೆ ಡಿಗಳು 
Be. ವ್ಯಕ್ತಿ ಸೋಂಕಿಗೊಳಗಾದ 2 ವಾರದಿಂದ 3 ತಿಂಗಳ ನಂತರವಷ್ಟೇ ಆಂಟಿಬಾ 


ಎಲಿಸಾ ಪರೀಕ್ಷೆ ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾ 
ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸೋಂಕು ಇದ್ದರೂ, ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಆಂಟಿಬಾಡಿಗಳು ಇರುವುದಿಲ್ಲವಾದ್ದ 
ಕಾಯಿಲೆಯ ಕೊನೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಕುಸಿಯುತ್ತದೆ, ಆಗಲೂ ಆಂಟಿಬಾಡಿ 


ಫಲಿತಾಂಶ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ms 
ಸೆ ದರೂ ಎಲಿಸಾ ಪರೀ 
ಸುಳ್ಳು ಧನಾತ್ಮಕ ಎಲೀಸಾ : ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಪರೀಕ್ಷಾ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ದೋಷದಿಂದಾಗಿ ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸೋಂಕಿಲ್ಲದಿದ್ದ AF 


ಫಲಿತಾಂಶ ತೋರಿಸುತ್ತ ದೆ. 


ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಎಲೀಸಾ ಪರೀಕ್ಷಿ : ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸೋಂಕುಳ್ಳ ತಾಯಿಂದಿರಿಗೆ ಹುಟ್ಟುವ ಮಕ್ಕಳು 
ತೆನಂಟಿಕು ರುದ 18 “sone ಕಾಲ ಮಗುವಿಗೆ ಸೋಂಕಿರಲಿ, ಸೋಂಕಿಲ್ಲ. ದಿರಲಿ, ಧನಾತ್ಮಕ ಫಲಿತಾಂಶ ತೋರಿಸುತ್ತವೆ. 


ದರಿಂದ, ಫಲಿತಾಂಶವು ಯಣಾತ್ಮಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಗಳು ಉತ್ಪಾ ದನೆಯಾಗದೆ, ಎಲಿಸಾಗೆ ಯಣಾತ್ಮಕ 


ನಾತ್ಮಕ 


ತಾಯಿಯ ಎಚ್‌. ಐ.ಏ. ಆಂಟಿಬಾಡಿಗಳನ್ನು 


ಎಲೀಸಾ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಲು ಒಂದು ಅಳತೆಗೋಲು 3 
1. ಎಲ್ಲ ರಕ್ತ ಹಾಗೂ ಅಂಗಾಂಗ ದಾನಿಗಳು - ಸೋಂಕು ಇರುವ ರಕ್ತ, ಅಂಗಾಂಗವನ್ನು ತಡೆಯಲು. 


2. . ಬಹುಸಂಖ್ಯೆ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಗಾತಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ. 

. ಅಸುರಕ್ಷಿತ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕ ಮಾಡುವ. 

ಹೆಣ್ಣು ಅಥವಾ ಗಂಡು ವೇಶ್ಯೆ ಜೊತೆ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕ ಇರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ. 
. ಸಲಿಂಗಕಾಮಿಗಳು. 

. ಪರೀಕ್ಷಿಸದ ರಕ್ತ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವವರು 


ಪಾಲಿಸಿಮಿಯಾ, ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗಗಳಿಂದಾಗಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ರಕ್ತ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವವರು. 


Rn 8 = ® 


3. ಮೇಲಿನವರ ಜೊತೆ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕ ಇರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವವರು. 
4. ಏಡ್‌ ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬು ಶಂಕಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವವರು. 
5. ಸರ್ವೇಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ಇವರೆಲ್ಲ ಎಲಿಸಾ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸೋಂಕು ಇರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಗೋಪ್ಯತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅತೀ ಮುಖ್ಯ. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅನುಮತಿ ಪಡೆದು, ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಮೊದಲು ಹಾಗೂ ಅನಂತರ ಸಲಹೆ ನೀಡಿ ಪರೀಕ್ಷೆಗೊಳಪಡಿಸಬೇಕು. 


ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಹೇಗೆ ಹರಡುತ್ತ ಜಿ, 


ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ವೀರ್ಯ, ಯೋನಿಸ್ರಾವ, ತಾಯಿಯ ಹಾಲು, ಬೆವರು, ಕಣ್ಣೀರು, ಜೊಲ್ಲು. Re 
ಸ್ರಾವಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ರಕ್ತ, ವೀರ್ಯ, ಯೋನಿಸ್ರಾವ ಮತ್ತು ತಾಯಿ ಹಾಲಿನಿಂದ ಎಚ್‌. ಐ. ವಿ ಹರಡುತ್ತದೆ. ಓತಿ ಚರ್ಮ 


ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಹರಡುತ್ತದೆ. ಒಡೆಯದ ಚರ್ಮ ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ವಿರುದ್ಧದ ಶೇ. 100 ರ ತಡೆಗೋಡೆಯಾಗಿದ್ದು , ವೈರಸ್‌ ಕಣು, ಮೂಗು 
ಯೋನಿ, 880 ತೆಳುಪೊರೆಯ ಮೂಲಕ ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಬಲ್ಲದು. 


ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಹರಡಬಹುದಾದ 3 ದಾರಿಗಳೆಂದರೆ : 


2) 


1. ಸೋಂಕಿರುವ ರಕ 3 


dD 


ಎ) ಸೋಂಕು ಇರುವ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಸೋಂಕು ಹರಡುತ್ತದೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಶೇ. 


10 ರಿಂದ 15 ರಷ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೋಂಕು 4 ರೀತಿ ಹರಡುತ್ತಿದೆ. 2, 


) ಸೊ ಇರುವ ಸೂಜಿ, ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ನಳಿಕೆಗಳು ಹಾಗೂ ಚರ್ಮವನ್ನು ಚುಚ್ಚುವ ಉಪಕರಣಗಳ ಮೂಲಕ. 
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2) Cons ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ೬ ಭಾರತದ ಬಹುಪಾಲು ಸೋ 
ಒಳಹೋಗುವ Cons ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಂದಾಗಿ ಸೋಂಕು 


ಣ್ಯ 


೦ಕಿಗೆ ಕಾರಣ - ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕ (ವಿರೋಧ ಲಿಂಗಗಳ ನಡುವಿನ) 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದಾದರೂ, ಕೆಳಗಿನ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. 


ಬೇರೆ 
SON’ ರೋಗಗಳಿಂದಾಗಿ ಶಿಶ್ಚ ಅಥವಾ ಯೋನಿಯ ಸುತ್ತ ಹುಣ್ಣಿದ್ದರೆ ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸುಲಭವಾಗಿ ಹರಡುತ್ತದೆ. 


ಬಿ) ಗುದ ಸಂಭೋಗದಿಂದ ಗಾಯ ಹಾಗೂ ಗುದದ್ವಾರ ಹರಿಯುವ ಸಂಭವವಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸುಲಭವಾಗಿ 


ಸಹವರ್ತಿಗೆ ಹರಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿಯೇ ಸಲಿಂಗಕಾಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಏಡ್ಸ್‌ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 


ಸಿ) ಮುಖ ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಬಳಸಿದಾಗ, ಜೊಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ವೈರಸ್‌ಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದರೂ, ಸೋಂಕು ತಗಲುವ 


ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ. ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣು ಗಾಯ ಅಥವಾ ಒಸಡಿನಿಂದ ರಕ್ತ ಸುರಿಯುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸೋಂಕಿನ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ತಾಯಿಯಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ - 


Il) ತಾಯಿ ಮಾಸಿನಿಂದ ಭ್ರೂಣಕ್ಕೆ 
2) ಪ್ರಸವದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
3) ತಾಯಿಯ ಹಾಲಿನ ಮೂಲಕ ಹರಡಬಲ್ಲದು. 


ಮಗುವಿಗೆ ತಾಯಿಯನ್ನು ಹಾಲೂಣಿಸಬೇಡ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ಭಾರತದಂತಹ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಶೀಲ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ತಾಯಿಯ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡಬಲ್ಲ ಆಂಟಿಬಾಡಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಹೇಗೆ ಹರಡಬಲ್ಲ; ದು. 
© ಕಾಂಡೋಮ್‌ ಬಳಸದ ಅಸುರಕ್ಷಿತ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ 
e ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚು ಲೇಂಗಿಕ ಸಂಗಾತಿಗಳು ಇದಲಿ 
ಬ ಲ am 
© ಸಲಿಂಗ ಕಾಮದಿಂದ 
©  ರಕ್ತಪೂರಣದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸೋಂಕು ಇರುವ ರಕ್ತದ ಮೂಲಕ 


© ಸೋಂಕು ಇರುವ ತಾಯಿಯಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ 


ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಹೀಗೆ ಹರಡುವುದಿಲ್ಲ 

e ಕೈ ಕುಲುಕುವುದರಿಂದ, ಅಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ, ಲೋಟ-ತಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ 
ಅ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಶೌಚಗೃಹ, ಸ್ನಾನದಕೊಳ, ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸಾರಿಗೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಬಳಕೆಯಿಂದ 

© ಆಹಾರ, ಪಾನೀಯಗಳ ಮೂಲಕ 

© ಕೀಟ ಶಿಗಣೆ, ಸೊಳ್ಳೆ ಕಡಿತದಿಂದ 


e ಕೆಮ್ಬು, ಸೀನಿನ ಮೂಲಕ 


ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ತಡೆಯುವುದು ಹೇಗೆ ? 


I. Cons ಸಂಪರ್ಕವಾದ ದಾರಿಃ 
ವಾದ ಒಬ್ಬ ಸಂಗಾತಿಯೊಡನೆ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. 


ನೆ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕ ತೀವ್ರ ಅಪಾಯಕರ. ಅಸುರಕ್ಷಿತ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಡಿ. 


© ನಂಬಿಕಾರ್ಹ 
€ ಬಹುಸಂಖ್ದೆಯ ಸಂಗಾತಿಗಳೂಡ 
ಅಪರಿಚಿತರೊಡನೆ, ವೇಶ್ಯೈಯರೊಟ್ಟಿಗೆ ಸಂಬೋಗ ಕೂಡದು. 


a 
€' ಮದುವೆಗೆ ಮೊದಲು ಹಾಗೂ ಮದುವೆಯ ಚೌಕಟ್ಟಿನಿಂದ ಹೊರಗಣ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧ ಬೇಡ. 


LA 


BT 
£44" HC 


ಲೂ ರಕಣೆ 
© ಖತಮ ಗುಣಮಟದ ಕಾಂಡೋಮ್‌ ಬಳಸಿ, ಇದರಿಂದ ಹೆಚ್‌.ಐ.ಏ. ಯಲ್ಲದೇ ಬೇರೆ ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗಗಳಿಂದ ಕ್ರ 


ಸಾಧ್ಯ. 
2. ಸೋಂಕು ಇರುವ S&H ದಾರಿಃ 
© ರಕ್ತ ಪೂರಣದ ಅಗತ್ಯವಿದ್ದಾಗ, ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ, ಸೋಂಕುರಹಿತವಾದ ರಕವನ್ನು ಬಳಸಿ, 
© ಬಸಿ ಬಿಸಾಡುವ ಅಥವಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಸ್ಪರಿಲೈಸ್‌ ಮಾಡಿದ ಸೂಚಿ-ಸಿರಿಂಜ್‌ ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ 
* ಚರ್ಮವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಬಲ್ಲ ಎಲ್ಲಾ ಚೂಪಾದ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಬಳಸುವ ಮೊದಲು ಸೋಂಕು ರಹಿತಗೊಳಿಸಬೇಕು. 
ಕ್ಲೌರಿಕರು ಹೊಸ ಬ್ಲೇಡನ್ನು ಹಾಗೂ ರೇಜರ್‌ಗಳನ್ನು ಬಳಸಲು ಹೇಳಬೇಕು. 


ಮರೆಯಬೇಡಿ |! 

ಒಮ್ಮೆ ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೆ ಅದು ಶಾಶತವಾಗಿ ನೆಲೆಸುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಹೊರಹಾಕುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿಯ ತನಕ 
: — : 5 3 ತಡೆಯುವುದು ಸೂಕ ಮಾರ್ಗ 

ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ವಿರುದ್ಧ ಔಷಧ ಅಥವಾ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗಿಲ್ಲ, ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗಬಾರದಂ ವು ಕ್ರ : 

ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸೋಂಕಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆರೋಗ್ಯವಂತನಂತೆಯೇ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ರಕ್ತ ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದಷ್ಟೇ ಸೋಂಕಿನ ಪತ್ತೆ ಸಾಧ್ಯ. 


ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ರಕ್ತಪೂರಣದಿಂದ ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಬರುವಂತದ್ದು, ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಅದು 
ಹರಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ಔಷಧಿ, ಲಸಿಕೆ ಹಾಗೂ ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ./ಏಿಡ್ನ್‌ನ ನಿರ್ವಹಣೆ : 


ಜೈಡೋಮಡೀನ್‌- ರೆಟ್ರೋವಿರ್‌-ಎಜಡ್‌ಟಿ ಹಾಗೂ ಇನ್ನಿತರೆ ವೈರಸ್‌ ವಿರೋಧಿ ಔಷಧಿಗಳಾದ ಡಿಡಿಎಲ್‌, ಡಿಡಿಎಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ವೈರಸ್‌ ನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವಲ್ಲಿ ಸೋತಿವೆ. ಆದರೆ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಔಷಧಿಯನ್ನು ಬಳಸಿದಲ್ಲಿ NWA ಪ್ರಾರಂಭವನ್ನು ತಡಮಾಡಬಹುದು. 
ಔಷದಿಗಳು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತವಾದರೂ, ಅವು ದುಬಾರಿಯಾದ್ದರಿಂದ, ಬಹುಪಾಲು ಜನರಿಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟವುದೂ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆಸ್ಪಿರಿನ್‌, ಇಂಟರ್‌ ಫೆರಾನ್‌ ಮೊದಲಾದ ಅಲೋಫಧಿ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು , ಆಯುರ್ಮೇದ ಔಷಧಿಗಳಲ್ಲ ದೇ, 
ನ್ಯಾಚುರೋಪತಿಯನ್ನೂ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲಾಗಿದೆ, ಇಲ್ಲಿಯ ತನಕ ಗುಣವಾದದ್ದರ ಬಗ್ಗೆ ಪುರಾವೆಗಳಿಲ್ಲ. ವಂಶವಾಹಿ ಥೆರಪಿ ಇತ್ತೀಚಿನ 
ಸಂಶೋಧನೆಯಾಗಿದ್ದು ಆ ಕುರಿತು "ಅಧ್ಯ ಯನ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. 


ಇಲ್ಲಿಯ ತನಕ ಲಸಿಕೆಯ ಶೋಧನೆ ಏಕೆ ಆಗಿಲ್ಲ? 


ಸ್‌ವೊಂದರ ವಿರುದ್ದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಪ್ರತಿರೋಧಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪುನರುಜ್ಜೀವನಗೊಳಿಸಲು ಸತ್ತಿರುವ ವೈರಸ್‌ ಅನ್ನು ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ 
sk ಬಾಯಿಯ ಪ ದು ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಪದ್ಧತಿ ಎಚ್‌. ಐ.ವಿ. ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ, ಸತ್ತಿರುವ ವೈರಸ್‌ ವಿಷಕರ 
ಅಡ್ಡಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ೦ಟು ಮಾಡಬಹುದಲ್ಲದೆ, ಕೊಟ್ಟಿರುವ ವೈರಸ್ಸೆ ಸೇ ವಿಕೃತಗೊಂಡು ಏಡ್ಸ್‌ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಕ 


ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸೋಂಕು ಇರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ಆಂಟಿಬಾಡಿಗಳಿಗೆ ವೈರಸ್ಸನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಲು ಸ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ 


ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಅತಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ವಕೃತಗೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ, ಒಂದು ವೇಳೆ ಲಸಿಕೆಯ ಶೋಧನೆ" ae ಅದು ಇನೊ POTD ಹೊಸ ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. 
ಮೇಲೆ ಏನೇನೂ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸೋಂಕು ಹಾಗೂ ಏಡ್‌ ನ ನಿರ್ವಹಣೆ 3 


ಎಜಡ್‌ಟಿಯೂ ಸೇರಿದಂತೆ ವೈರಸ್‌ ವಿರೋಧಿ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ದುಬಾರಿಯಾದ್ದರಿಂದ ಉಳಿದ ದಾರಿ, 


= 
2 


ಲಹೆ ನೀಡುವಿಕೆ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಬೆಂಬಲ - ಸುರಕ್ಷಿತ ಕಾಮದಿಂದ ಎಚ್‌. ಇ.ವಿ. ಹರಡುವುದನ್ನು ತಡೆಯಬಹುದು ಎಂಬ 
ಸಲಹೆ. 


ತಿರೊಧ ಶಕಿ ಕಿಯನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಲು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಲಹೆ, 


ಹ el 


ಸಿ) VOSA ಸೂಚನೆ ಕಂಡುಬಂದ ತಕ್ಷಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 


ಡಿ) ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯದ ಸಂಭವನೀಯತೆ ಜಾಸಿ ಸಿಯಾದ್ದರಿಂದ, ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸೋಂಕು ಇರವವರು 
¢ BOD oe 
ತೆಗೆದುಕೊಳ ಸಬಹುದು. ್ಲಿಯವಿರೋಧಿ ಔಷಧಗಳನ್ನು 
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ಇ ಆ 
) ರೋಗ್ಯ ಸೇವಾ ಕ್ಷೇತ್ರ ದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗಳ ಶುಶ್ರೂಷೆ WOOD ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸೋಂಕಿರುವ Bs oa 
ಬೇರೆ ವಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕು. pe 


ಕೆಲವು ಮಿಥ್ಯಗಳು, ತಪ್ಪು ಕಲ್ಪನೆಗಳು, ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಂದೇಹ, ಸುಳ್ಳು ನಂಬಿಕೆಗಳು 


J 


ರಕ್ತದಾನದಿಂದ ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸೋಂಕು ಬರುತ್ತದೆ .......... ತಪ್ಪು |! 
ರಕ್ತದಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸೇರಿದಂತೆ ಯಾವುದೇ ಸೋಂಕು ಬರುವುದಿಲ್ಲ, 
ಏಕೆಂದರೆ ರಕ್ತ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲು ಸೋಂಕು ರಹಿತ ಬಳಸಿ ಎಸೆಯಬಹುದಾದ ರಕ್ತ ಚೇಲ ಹಾಗೂ ಸೂಜಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 


eee. A OHO ರಕ್ತ ನೀಡಬಲ್ಲ ದಾನಿಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಏಕೆ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ? 


ಕ್ರಪಂಚದೆಲ್ಲಿಡೆ ಲಬ ಸೈವಿರುವ ಅಂಕಿಸಂಖ್ಯೆ ಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಹಣಕ್ಕಾಗಿ ರಕ್ತ ಎಷ ಸೋಂಕಿದ್ದರೂ ರಕ್ತ ನೀಡುತಾನೆ. ಸ್ವಯಂ ರಕ್ತದಾನಿ 
ಭನನ Rc ಇಲ್ಲದೆ ರಕ್ತ ನೀಡುತಾನೆ. 


ಸಂಬಂಧಿಗಳಿಂದ, ಸ್ನೇಹಿತರಿಂದ ರಕ್ತ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಸುರಕ್ಷಿತ ..... ಯಾವಾಗಲೂ ಅಲ್ಲ |! 
ಆತ್ಮೀಯನಾಗಲಿ, ಸಂಬಂಧಿಯಾಗಲಿ, ರಕ್ತ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಮೊದಲು ರಕ್ತ ಪರೀಕ್ಷೆ ನಡೆಸುವುದು ಒಳಿತು. 


ಸೋಂಕಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಶರೀರದಲ್ಲಿನ ಸಂಪೂರ್ಣ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆದು, ಶುದ್ದ ರಕ್ತವನ್ನು ತುಂಬಬಹುದಲ್ಲವಾ 9 
ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ದೇಹದ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಇತರೆ ದ್ರವಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸೋಂಕಿರುವ 
ರಕ್ತವನ್ನು ಬದಲಿಸಿದರೂ, ಸೋಂಕು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ, 


ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ದಾನಿಗಳಿಂದ ಸಿಡಿ4 ಕೋಶಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡು Owl ರೋಗಿಗೆ ವರ್ಗಾಯಿಸಿ ಆತನ ಸಿಡಿ4 
ಕೋಶ ಕೊರತೆಯನ್ನು ತುಂಬಬಹುದಲ್ಲವೇ 9 ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪ್ರತಿರೋಧ ಶಕ್ತಿ ಅದರಲ್ಲೂ ಸಿಡಿ 4 ಕೋಶಗಳು ಆತನಿಗೆ 
ವಿಶಿಷ್ಟವಾದಂತವು. ಸಿಡಿ ಕೋಶಗಳಿಗೆ "ತನ್ನದು' ಯಾವುದು "ಪರಕೀಯ' ಯಾವುದು ಎನ್ನುವುದು ಗೋತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಬೇರೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಿಡಿ 4 ಕೋಶಗಳು ಅಥವಾ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದವು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲಾರವು. 


ಸೂಳ್ಳಗಳು ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸೋಂಕನ್ನು ಹರಡಬಲ್ಲವೇ 2 
ಇಲ್ಲ ಹೊಳ್ಳ ರಕ್ತವನ್ನು ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರದಿಂದ ಹೀರಿಕೊಂಡಾಗ ಅದು ಅದರ ಜಠರವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ, ಅಲ್ಲಿ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


— 


ಂಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸೋಂಕುಂಟು ಮಾಡುವಷ್ಟಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಅಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತ “ಕೂಡಾ ಕೆಲ ಕಾಲಾನಂತರ 


x 
8 
4 


ಏಡ್ಸ್‌ ವಿರುದ್ದ ಕಾಂಡೋಮ್‌ ಎಷು >, ರಕ್ಷಣೆ ನೀಡಬಲ್ಲವು ? 
ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಬಳಸಿದಲ್ಲಿ ಎಂಡೋ ಗಳು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ರಕ್ಟಣೆ ನೀಡಬಲ್ಲವು. ಬಳಸುವ ಕಾಂಡೋಮ್‌ಗಳು ಉತ್ತಮ 


ಗುಣಮಟ್ಟದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. 


ಯನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಏಡ್ಸ್‌ ಹರಡುವುದನ್ನು ತಡೆಯಬಹುದು ...... ತಪ್ಪು ! 


ಎಚ್‌. ಐ ಬ, ಸೋಂಕನು > ವೇಶ್ಯೆ ಯರಿಂದಲೇ ಪಡೆಯುತಾರೆ ಎಂದೇನಿಲ್ಲ ಆದರೆ ವೇಶ್ಯೆ ಯರಲ್ಲಿ ಸೋಂಕಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಅತೀಹಚ್ಚು 
ಇದೆ. ಕಾನೂನನ್ನು ಬಳಸಿ ವೇಶಾವೃಕ್ತಿ ಯನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಿದರೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಮುಟ್ಟಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಷ್ಟೇ. 'ವೇಶೈಯರ ಗಿರಾಕಿಗಳಿಗೆ ಅಸುರಕ್ಷಿತ 
ಸಂಬೋಗದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು OB ಹೇಳಬೇಕು 


mae 


ನಬೋಗ ಮಾಡುವುದು ಸ ರಕ್ಷಿತ! ಹೌದು. "ಆರೋ ಗೃವಂತ' ಎಂದರೇ 
ಕೆ ಆತ ಸೋಂಕಿಲ್ಲದವ CR ಸೋಂಕು ಇರುವಾತ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ರಕ್ತ ಪರಿ Wy 


ಪರೀಕೆ ಗೊಳಪಟ, ಸಂಗಾತಿಯೊಡನೆ ಮಾತ್ರ ಸಂಚೋಗ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, 
WOU, vw 


ತದೆ. "ಎಲಿಸಾ' ಪರೀಕ್ಷೆಯು ‘wo ODE ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸುಳ್ಳು ಫಲಿತಾಂಶವನ್ನು ನೀಡಬಹುದು 


[a v! 
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ಹಾಗೂ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿನ ದೋಷದಿಂದಾಗಿ ಸೋಂಕಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಸೋಂಕಿದೆ ಎನ್ನುವ POS 


ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬ ಸೋಂಕನ್ನು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಪಡೆ 
ನಂದೂ ಸೋಂಕು ಬರುವುದಿಲ್ಲ' ಎಂದರ್ಥ 
ಅಸಾಧ 


೦ಶ ಬರಬಹುದು. 


ದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ಆದರೆ "ಎಲಿಸಾ' ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಸೊಂಕಿಲ್ಲ ಎಂದು ಬಂದ ತಕ್ಷಯ 
ಮಲ್ಲ, ಅಲ್ಲದೆ ಪ್ರತಿಬಾರಿ ಸಂಟೋಗಿಸುವಾಗಲೂ ‘DON’ 'ಪರೀಕ್ಷಿ ಮಾಡಿಸುವುದು 


DN 
9 
ಸಲಿಂಗಕಾಮಿಗಳು ಹೇಗೆ ಸಂಭೋಗಿಸುತ್ತರೆ. ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಒಬ್ಬ ಸಲಿಂಗಕಾಮಿಯಿಂದ ಇನ್ನೊ wan ಹರಡುವುದೇ 


ಸ್ತ್ರೀಸಲಿಂಗ ಕಾಮಿಗಳು ಒಂದೋ ಹಸ್ತಮೈಥುನದ ಮೂಲಕ ಚಂದ್ರನಾಡಿಯನ್ನು ಉದ್ರೇಕಿಸಿ ಇಲ್ಲ. ವೇ ಯಾಂತ್ರಿಕ pe 
ಬಳಸಿ ಲೈಂಗಿಕ ತೃಪ್ತಿ ಹೊಂದುತಾರೆ. ಒಬ್ಬಳು ಸ್ತ್ರೀ AONE ಇನ್ನೊಬ್ಬಳಿಗೆ ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ದಾಟುವ ಸಾಧ್ಯ ೦ಬಾ 


ಕಡಿಮೆ. 


ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ವೈದ್ಯನಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ಅಥವಾ ರೋಗಿಯಿಂದ ವೈದ್ಯನಿಗೆ ಹರಡುವುದೇ 7 
ಸೂಕ್ತ ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಕಗ ವೈದ್ಯನಿಗೆ, ವೈದ್ಯನಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ಹರಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸೋಂಕಿರುವಾತ ಅಪಘಾತದಲ್ಲಿ ಗಾಯಗೊಂಡಾಗ ಆತನಿಗೆ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವುದು ಅಪಾಯಕಾರಿಯೇ ? 
ನಿಮ್ಮ ಕೈ ತೋಳು ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಗಾಯ ಅಥವಾ ಹುಣ್ಣು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಬಹುದು. 
ಬಾಯಿಂದ ಬಾಯಿಗೆ ಕೃತಕ ಉಸಿರಾಟ ಮಾಡುವಾಗ, ನಿಮ್ಮ ಬಾಯಿಗೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಳ್ಳಯದು. 


ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಈಜುಕೊಳ ಹಾಗೂ ಶೌಚಾಲಯವನ್ನು ಬಳಸಬಹುದೇ ? ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಶೌಚಾಲಯ ಹಾಗೂ ಈಜುಕೊಳದ ನೀರನ್ನು 
ಶುದ್ದಿಗೊಳಿಸಲು ಬಳಸುವ ಕ್ಲೋರಿನ್‌ ಎಚ್‌. ಐ.ವಿ. ಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಶೌಚಾಲಯದಲ್ಲಿ ಸೋಂಕು ಇರುವ ರಕ್ತ ಅಥವಾ ಇನ್ನಾವುದೇ ದ್ರವ ಇದ್ದರೂ ಅದು ಒಣಗಿದ ನಂತರ ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸಾಯುತ್ತದೆ. 
ನಿಮ್ಮ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಗಾಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಅದು ನಿಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಾರಂಭದ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಎಚ್‌. ಐ.ವಿಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದೇ ? 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸೋಂಕು ಇರುವುದು ಮೊದಲಿಗೆ ಗೊತ್ತಾದರೂ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದಾದ ಔಷಧಿವಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ, ಸಲಹೆ ಹಾಗೂ 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ನೆರವಿನ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೀವನಾವಧಿಯನ್ನು ಹಾಗೂ ಜೀವನದ ಗುಣಮಟ್ಟವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಬಹುದು. 


ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಬೇರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ತಗಲುವುದೇ 7 
ಇಲ್ಲ , ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ತಗಲುವ ಸೋಂಕು. ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ.ಯು ಕೋತಿ ಹಾಗೂ ಮಂಗಗಳನ್ನು ಬಾದಿಸುವ 
ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಗೆ ಸಮವಾದದ್ದು, 


ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸೋಂಕಿನ ಪತ್ತೆಗೆ ಎಲ ರನ್ನೂ ಪರೀಕ್ಸಿಸಬಾರದೇಕೆ 


ಪರೀಕೆ ಕ್ಲೆಯನ್ನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪಿ ಸ್ರೀಶದಿಂದಾಗಿ: ಮಾತ್ರ "ಮಾಡುತಾರೆ, ಆ ಪರೀಕ್ಷೆ ಕೂಡಾ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಮೊದಲು ಹಾಗೂ ಅನಂತರ ಸಲಹೆ 
ನೀಡಿ ಮಾಡಬೇಕು. | 


ಮದುವೆಗೆ ಮೊದಲು ಗಂಡು, ಹೆಣ್ಣು ರಕ್ತ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಒಳಗಾಗಬೇಕೆ 9 


ಮದುವೆಯು ನಂಬಿಕೆ, ಗೌರವ ಹಾಗೂ “Besos ಮೇಲೆ ನಿಂತಿರುವಂತದ್ದು ಮೊದಲು ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಇಲ ODS ಆನಂತರ 
ಸೋಂಕು ಗಳಿಸಬಹುದು. ಅಗತ್ಯವಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ, ಪೀಡಿತನನ್ನು ಕೆಲಸದಿಂದ ತೆಗೆದು ಹಾಕಬೇಕೆ 7 


ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. "ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಪರ್ಕಗಳಿಂದ ಬರುವಂತದ್ದಲ್ಲ. ಆತ/ಕೆ ಬೇಕೆಂದೇ ಬೇರಿಯ 


ವರಿಗೂ ಸೋಂಕನು ಹರಡಲು 
ಪ್ರಯತಿಸಿ AGO ಮಾತ್ರ ಆತ ಶಿಕ್ಷಾರ್ಹನಾಗುತ್ತಾನೆ. 4 


x. KU 
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ಅಧ್ಯಾಯ - 8 
ರಕ್ತ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಸುರಕ್ಷತೆ 
ರಕ್ತವು ದೇಹದ ಮುಖ್ಯವಾದ ದ್ರವವಾಗಿದ್ದು, 


ಅದು ಅನೇಕ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಶೇ. 45 ಭಾಗ 


ಕೋಶಗಳಿದ್ದು, ಶೇ. 55 ರಷ್ಟು ಭಾಗ ಪ್ಲಾ 
ಇದೆ. ಪಾಸಾದ ಶೇ. 92 ಗ್ಗ ನೀರು, ಉಳಿದದ್ದು ಉಪು ಹಾಗೂ ಇನ್ನಿತರೆ 
ಅಂಗಗಳು. ರಕ್ತದ ಭಾಗಗಳಿಂದರೆ : 3 sa ithe i ಸ್ಸ 


1. ಕೆಂಪುರಕ್ತಕಣಗಳು : ರಕ್ತದ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಹೆಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್‌ ಕಾರಣ. ಹೆಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್‌ನಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣಾಂಶವಿದ್ದು , 


ಅದು ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಶ್ಲಾಸಕೋಶಗಳಿಂದ ನನದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಕೋಶಗಳಿಂದ ಇಂಗಾಲದ ಡೈ ಆಕ್ಸೈಡ್‌ ಅನ್ನು 
ಹೀರಿಕೊಂಡು ಆಮ್ಲ > ಜನಕವನು >» YOGA ಯಂತ್ರ ವಾಗಿದೆ. 


ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹೆಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್‌ ಪ್ರಮಾಣ ಶೇ. 12.5 ರಿಂದ ಶೇ. 14 ಗ್ರಾಂ ನಷ್ಟಿರಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಅದು ರಕ್ತಹೀನತೆಗೆ 
ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಕಬ್ಬಿಣಾಂಶದ ಕೊರತೆ, ಅಪೌಷ್ಠಿಕತೆ, ಕೊಕ್ಕೆ ಹುಳುವಿನ ಸೋಂಕು, ಮಾಸಿಕ ಯತು ಸ್ರಾವದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ರಕ್ತ 
ನಷ್ಟವಾಗುವುದು, ನಿರಂತರ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ, ಹೊಟ್ಟೆ ಹುಣ್ಣು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಇವೆಲ್ಲ ರಕ್ತಹೀನತೆಗೆ ಕಾರಣ. 


ತಲಸೆಮಿಯಾ ಒಂದು ವಂಶಪಾರಂಪರ್ಯ ಖಾಯಿಲೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 3-4 ವಾರಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೆಂಪು ರಕ್ತಕಣಗಳನ್ನು ಜೀವನವಿಡೀ 
ರಕ್ತಪೂರಣದ ಮೂಲಕ ನೀಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


2. ಬಿಳಿ ರಕ್ತಕಣ : ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿಧಗಳಿದ್ದು, ಇದು ನಮ್ಮನ್ನು ರೋಗಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುವ ಪ್ರತಿರೋಧ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಮುಖ್ಯ 
ಭಾಗವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿನ ಮ್ಯಾಕೋಫೇಜಸ್‌ ದೇಹದ ಒಳಗೆ ನುಗ್ಗುವ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿದರೆ, ಟಿ4 ಕೋಶಗಳು ಆಕ್ರ ಮ 
ಗುರುತಿಸಿ, ಪ್ರತಿರೋಧ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಲು ಆದೇಶ ನೀಡುತ್ತವೆ. ಆ್ಯಂಟಿಬಾಡಿಗಳು ಆಕ್ರಮಣಕಾರನ ಮೈಗೆ ಹತ್ತಿಕೊಂಡಾಗ 
ಮ್ಯಾಕ್ರೊ ್ರೀಫೇಜ್‌ಗಳು ಅವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ನಾಶ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಬಿಳಿ ರಕ್ತಕಣಗಳು ವಿಷವನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಿ ಪರಂ ವಸು ಗಳನ್ನು 
ಕೊಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

3. ಪ್ಲೇಟ್‌ಲೆಟ್‌ಗಳು : ಇವು ರಕ್ತ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಲು ಹಾಗೂ ಗಾಯ ಮಾಯಲು ಅವಶ್ಯಕ. 

4. ಪ್ಲಾಸ್ಥಾ: ಪ್ಲಾಸ್ಥಾದಲ್ಲಿ ಆಲ್ಬುಮಿನ್‌, ಗ್ಲೋಬುಲಿನ್‌ ಎಂಬ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ಗಳಲ್ಲದೆ, ಅನೇಕ ರಕ್ತ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿಸುವ ಅಂಶಗಳಿವೆ. 


ಹೆಮೋಫಿಲಿಯಾ ಎಂಬು ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಕಾರಣ ಫ್ಯಾಕ್ಟರ್‌ 8 ರ ಕೊರತೆ. ಈ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಫ್ಯಾಕ್ಟರ್‌ 8ರ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಇಲ್ಲವೇ 
ಕ್ರಯೋಪ್ರೆ ಸಿಪಿಟೇಟ್‌ ಅನ್ನು ರಕ್ತಪೂರಣದ ಮೂಲಕ ಪೂರೈಸದಿದ್ದಲ್ಲಿ ರಕ ಕ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವುದೇ ಇಲ್ಲ 


ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಮಗುವಿನ ಜನನ, ಅಪಘಾತ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವವರು ಹಾಗೂ ಕೆಲವು ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಂದಾಗಿ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಅಂಶದ ಡಡಮುರುವವರಿಗೆ ರಕ್ತಪೂರಣ ಮೂಲಕ ರಕವನು > ಪೂರೈಸಿ, ಕೊರತೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸಬೇಕು. 


ರಕ್ತಪೂರಣದ ಚರಿತ್ರೆ : 
16168 ಇಂಗ್ಲೆಡ್‌ನ ಡಾ. ವಿಲಿಯಂಹಾರ್ಮ್ವೆ ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ರಕವು ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಮೊದಲಬಾರಿಗೆ ಕಂಡು 
ಹಿಡಿದರು. 


1818 3 ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ನ ಸ್ತ್ರೀರೋಗತಜ್ಞ ಡಾ. ಜೇಮ್ಸ್‌ ಬ್ಲಂಡೆಲ್‌ ರಕ್ತಪೂರಣಕ್ಕೆ ಉಪಕರಣವೊಂದನ್ನು ಅನ್ನೇಷಿಸಿದರು. ರೋಗಿಯೊಬ್ಬಳ 
ಜೀವವನ್ನು ees ಬೇರೊಬ್ಬನಿಂದ ರಕ್ತ ಪೂರೈಸಿದರು. ಮನುಷ್ಯನ ರಕ್ತವನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬ "ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ es 


ಎಂದು ಮೊದಲಬಾರಿಗೆ ಪ ತ್ರೀಚುರಪಡಿಸಿದರು. 
1901 $  ಆಸ್ಪಿಯಾದ ರೋಗಲಕ್ಷಣ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ಡಾ. ಕಾರ್ಡ್‌ ಲ್ಯಾಂಡ್‌ A WO’ ಎ.ಬಿ.ಒ. ರಕ್ತಗುಂಪುಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿದರು. 


1914 2 we oon ಡಾ. DA, ನ್‌ ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹದ ಹೊರಗಡೆ ಸೋಡಿಯಂ ಸಿಟ್ರೇಟ್‌ ದ್ರಾವಣ ಬಳಸಿ ರಕ್ತ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟದಂತೆ 
ತ್ರೀಖರಿಸಬಹುದೆಂದು ನರು, 
1936 $ ಕೆನಡಾದ ಡಾ. ನಾರ್ಮನ್‌ ಬೆಥುನೆ ಪ್ರಪಂಚದ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ ರಕ್ತನಿಧಿಯನ್ನು ಸ್ಪ್ಯಾನಿಷ್‌ ನಾಗರಿಕ ಯುದ್ದದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 


ಬಾರ್ಸೆಲೋನಾದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. 
ರ್‌ ಹಾಗೂ ಡಾ. ಅಲೆಕ್ಕ್ಯಾಂ ವೈನರ್‌ ರಕ್ತದಲ್ಲಿನ ರೀಸಸ್‌ ಅಂಶವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದರು. 


1940 ° ಡಂ. ಕಾರ್ಲ್‌ಲ್ಯಾಂಡ್‌ಸ್ಟೈ ನ @ 


° 
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OB WON 3 
ss A ಪರದಾಡುತಿದ್ದು, ಜನ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ರಕ್ತದ ಪೂರೈಕೆಯು ಬೇಡಿಕೆಗಿಂತ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಇದೆ. ದಿನನಿತ್ಯ ಸಾವಿರಾರು ಜನರು ರಕ್ತಕ್ಕಾಗಿ ಪ 2 


ತಾವಾಗಿಯೇ ಮುಂದೆ ಬಂದು ರಕ್ತ ಪೂರೈಸಿದಲ್ಲಿ ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. A 
ರಕ್ತಪೂರಣದ ರಕ್ತದ ಏಕೈಕ ಪೂರೈಕೆದಾರ ರಕ್ತದಾನಿ. ರಕ್ತವನ್ನು ಕೃತಕವಾಗಿ ತಯಾರಿಸುವ ಸ —. i le: 
ರಕೆವನು ಕೊಡುವುದು en ಜನ ರಕದಾನಕೆ ಹಿಂಜರಿಯಲು ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಂ K 
oe ae ಜಿಕ ವಿಧಿ ನಿಷೇಧಗಳು. 

ದುರ್ಬಲರಾಗುತ್ತೇವೆಂಬ ಭಯ, ಮೂಢನಂಬಿಕೆ, ಅಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾ 

ಗೂ ಅದು ಅನೇಕ 
ದುಡ್ಡಿಗಾಗಿ ಕೊಡುವ ರಕ್ತದ ಗುಣಮಟ್ಟ ಕಳಪೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಹೆಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್‌ ಪ್ರಮಾಣ ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತದೆ ಹಾ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದಾದ ಸೋಂಕನ್ನು ಹೊಂದಿರಬಹುದು. 


ಯಾರು ರಕ್ತದಾನ ಮಾಡಬಹುದು ? 


18 ರಿಂದ 60 ವಯಸಿನ 45 ಕೆಜಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ತೂಕವುಳ್ಳ, ಉತ್ತಮ ಆರೋಗ್ಯ ಇರುವ, ಮಲೇರಿಯಾ, ಅರಿಸಿನ ಕಾಮಾಲೆಯೇ ಮೊದಲಾದ 
ರೋಗ ಚರಿತ್ರೆ ಇಲ್ಲದ, ಸೋಂಕು ಇಲ್ಲದ ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ 3 ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ರಕ್ತದಾನ ಮಾಡಬಹುದು. ದಾನ ಮಾಡಿದ ರಕ್ತವು 48 


ರಿಂದ 72 ಗಂಟೆಯೊಳಗೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮರುದುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಇತಿ ೀಚೆಗೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳನ್ನಾಗಿ ಒಡೆಯುವ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಲಭ್ಯವಿದ್ದು , ಒಂದು ಬಾಟಲ್‌ ರಕವು 4 ರಿಂದ 5 ಜನರಿಗೆ 
ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


ರಕ್ತದ ಗುಂಪುಗಳು : 


ರಕ್ತವನ್ನು ಎ.ಬಿ. ಒ ಮತ್ತು ಆರ್‌.ಹೆಚ್‌. ಗುಂಪುಗಳನ್ನಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕೆಂಪು ರಕ್ತಕಣದ ಪೊರೆಯಲ್ಲಿರುವ ರಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುಗಳು 
ಎ ಮತ್ತು ಬಿ, ಪ್ಲಾಸ್ಟಾದಲ್ಲಿ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಆ್ಯಂಟಿಬಾಡಿಗಳಿರುತ್ತದೆ. 

ರ್ಲೀಸನ್‌ ಕೋತಿಗಳ ಕೆಂಪು ರಕ್ಷಕಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಆ್ಯಂಟಿಜನ್‌ ಇದೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಕೆಂಪು ರಕ್ಷಕಣದಲ್ಲಿ ಅದರ ಇರುವಿಕೆ ಅಥವಾ 
ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆಯನ್ನು RH ‘+’ ಮತ್ತು ಆರ್ಲೆಜ್‌ "-' ಎಂದು ನಮೂದಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಶೇ. 83 ರಷ್ಟು ಜನರಲ್ಲಿ ಆರ್‌ಹೆಚ್‌. ‘+’ 
ಇದೆ. 


ರಕ್ತ; ವನ್ನು ಕೆಳಕಂಡಂತೆ ವಿಭಾಗಿಸಲಾಗಿದೆ 


ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕಣದ ಮೇಲಿನ ಆ್ಯಂಟಿಜನ್‌ ಪ್ಲಾಸ್ಥಾದಲ್ಲಿನ ಆಂಟಿಬಾಡಿ ರಕ್ತದ ಗುಂಪು 


ಎ 
» ಬಿ 
ಎ ಮತ್ತು ಬಿ ಎಬಿ 
ರ ಸ 
ಆರ್‌ ಹೆಚ್‌ ಆರ್‌ಹೆಚ್‌ ‘+’ 
WS ಆರ್‌ಹೆಚ್‌ "-' 


Been ರಕ್ತದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದ್ದಾಗ ಆತನ ಗುಂಪಿನದ್ದೇ ರಕ್ತವನ್ನು 'ಹೊಂದಾಣಿಕಿ DOCS’ ನಂತರ ಕೊಡಬೇಕು. ಆತನದ್ದೇ 
ಗುಂಪಿನ ರಕ್ತ ಸಿಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಒ' ಗುಂಪಿನ ರಕ್ತವನ್ನು ನೀಡಬಹುದು. "ಎಬು ಗುಂಪಿನ ರಕವುಳವರು ಯಾವುದೇ ವಿಗೆ ರಕವನು 
~ pe — 6 ಕ ಮ “id ೫ = 
ನೀಡಬಹುದು / ರಕ್ತ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯನ್ನು "ಯೂನಿವರ್ಸಲ್‌ ದಾನಿ'ಗಳು ಮತು "ಯೂನಿವರ್ಸಲ್‌ ೫ ಕರಿಸುವವ' 
ಎನ್ನುತಾರೆ. ಆರ್‌ಹೆಚ್‌ "-' ರಕ: ; a é 
ತ್ತಾ ಹಚ್‌ -' ರಕ್ತ ಇರುವವರು ಕಡಿಮೆ, ಅವರ ಪ್ರಮಾಣ ಓಟ್ಟು ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ಶೇ. 15 ರಿಂದ 20 ರಷ್ಟಿರಬಹುದು. 


ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ರಕ್ತದ ಗುಂಪಿನ ಬಗ್ಗೆ ಹಾಗೂ ರಕ್ತ ಇರುವ ಕೆಲವರ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಹೊಂಡಿರುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ರಕದ ಗುಂಪು ಎಂದಿಗೂ 
ಬದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ರಕ್ತದ ಗುಂಪು ನಮ್ಮ ತಂದೆ-ತಾಯಿಯರಿಂದ ವಂಶಪಾರಾಂಪರ್ಕವಾಗಿ ಬರುವಂತದ್ದು, | 
y 
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ರಕವ 
a Robomadodoon ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಕ್ಷೇಮಕರ. ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ರಕ್ತವನ್ನು ಮಲೇರಿಯಾ, ಸಿಫಿಲಿಸ್‌, ಹೆಪಾಟೆಟಿಸ್‌ಬಿ 
ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. 1 ಮತ್ತು 2 ಇತ್ಯಾದಿ ANAK ಇದೆಯೇ ಎನ್ನುವ ಬಗ್ಗೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. : 


ಅಂಗಾಂಗ ದಾನ : ಮನುಷ್ಯ ತಾನು ಸತ್ತ ನಂತರ ತನ್ನ ಅಂ 
ಗಾಂಗಳನ್ನು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ದಾನ ಮಾಡುತೆ 
ದಾನಿ ಸಂಸ್ಥೆಗೆ ಬರೆದುಕೊಡಬಹುದು. ್ಲ a ನನನ್‌ 


Lees ತಲೆಗೆ ಅಪಘಾತ ಅಥವಾ ಬೇರ್ಯಾವುದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಗಾಯವಾಗಿ ಆತನ ಕೆಲವು ಅಂಗಗಳು ಕೆಲಸಮಾಡದೇ ಹೋದಾಗ 
ಂಟಿಲೇೀಟರ್‌ ಎಂಬ ಯಂತ್ರಕ್ಕೆ ಜೋಡಿಸುತಾರೆ. ವೆಂಟಿಲೇಟರ್‌ ಅನ್ನು ತೆಗೆದ ಕೆಲವು ಗಂಟೆಗಳ ನಂತರ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅಂಗಗಳು ತಮ್ಮ 
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತವೆ ಇದನ್ನು ಮಿದುಳಿನ ಸಾವು ಎನ್ನುತಾರೆ. i 


ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬನ ನಿಧನದ ನಂತರ ಆತನ ಕಣ್ಣನ್ನು ದಾನಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಹೃದಯ, ಮೂತ್ರಕೋಶ, ಪಿತ್ತಕೋಶವನ್ನು ಆತನ ಮಿದುಳಿನ 
ಸಾವಿನ ನಂತರ ದಾನ ಮಾಡಬಹುದು. 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಕೇಳಬಹುದಾದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು : 


|. ರಕ್ತವನ್ನು 18 ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಏಕೆ ದಾನಮಾಡಬಾರದು 7 
- ವ್ಯಕ್ತಿ 17 ವರ್ಷವಾದಾಗ ರಕ್ತದಾನ ಮಾಡಬಹುದು, ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಕಾನೂನಿನಂತೆ 18 ವರ್ಷಕ್ಕೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಪ್ರಬುದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


2 60 ವರ್ಷದವ್ಯಕ್ತಿ ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಬಲಿಷ್ಟನಾಗಿದ್ದರೆ, ಆತ/ಕೆ ರಕ್ತದಾನ ಮಾಡಬಹುದೇ ? 
- ವೈದ್ಯಕೀಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದಲ್ಲಿ, ಆತ ರಕ್ತದಾನ ಮಾಡಬಹುದು. 


3. 45 ಕೆಜಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ತೂಕದ ವ್ಯಕ್ತಿ ರಕ್ತದಾನ ಮಾಡಬಹುದೇ 7 


- ಅದು ಸರಿಯಾದದ್ದಲ್ಲ. ಆದರೆ ತುರ್ತುಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 1-2 ಕೆಜಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ ಅಂತಹ ಸಮಸ್ಯೆ ಉದ್ದವಿಸದು. 
ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ ರಕ್ತದ ಪ್ರಮಾಣ ತೂಕಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಇರಬೇಕು. 


4. 100ಮಿ.ಲಿಗೆ 12.5 ಗ್ರಾಂ ಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಹೆಮೆಗ್ಗೋಬಿನ್‌ ಇರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ರಕ್ತವನ್ನು ಏಕೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬಾರದು 7 
100 ಮಿ.ಲಿ.ಗೆ 12.5 ಗ್ರಾಂ ಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಹೆಮೊಗ್ಲೋಬಿನ್‌ ಇರಬಾರದು. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಹೆಮೊಗ್ಗೋಬಿನ್‌ ಇರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ 


ಎ 


ರಕ್ತಹೀನತೆಯಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆತ ರಕ್ತದಾನ ಮಾಡುವುದು ಒಳಿತಲ್ಲ 


5. ರಕ್ತದಾನಗಳ ಮಧ್ಯೆ 3 ತಿಂಗಳ ಅವಧಿ ಏಕಿದೆ ? 
- ಕೊಟ್ಟ ರಕ್ತವು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮರುದುಂಬಲು 48 ಘಂಟೆಗಳು ಸಾಕು, ಆದರೆ ದೇಹದ ಕಬ್ಬಿಣಾಂಶವನ್ನು ಮರುದುಂಬಿಸಲು 
3 ತಿಂಗಳು ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


6. 6 ದಾನಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಮಾಡಬೇಕಾದ ದೈಹಿಕ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು ಯಾವುವು ? 
ತೂಕ, ರಕದ ಒತಡ, ಹೆಮೊಗ್ಲೋಬಿನ್‌ ಪ್ರಮಾಣ ಮತ್ತು ನಾಡಿಮಿಡಿತ. 


ಮ ಪುಯೋಗಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪರೀಕ್ಷೆಗೊಳಪಡಿಸಲಾಗುತ್ತದ ? 
— (oa) 


- ರಕದ ಗುಂಪು, ಹೆಪಾಟೈಟಿಸ್‌ ಬಿ ಮತ್ತು ಸಿ, ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. | ಮತ್ತು 2 ಹಾಗೂ ಸಿಫಿಲಿಸ್‌ 


& 


ನ್ಯವಾಗಿ ಇಂಗಾಲದ BORA, ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಮಲಿನ ರಕ್ತನಾಳದಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಾಮಾನ 
r ೬ ನನ್ನು ದಲ್ಲಿ ರುವ ಶುದ್ದ ರಕ ; ನಾಳದಿಂದ ಏಕೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ ? 


ಇದರ ಉದ್ದೆ des ಇ ರಕ್ತವನ್ನು ಅಮ್ಹಜನಕ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣ 
ರೂ ರಕ್ತಪೂರಣವಾದ ನಂತರ ಅದು ತನ್ನಿಂತಾನೇ ಆಮ್ಲಜನಕದಿಂದ 


A ಲಿನ ರಕ್ತನಾಳದಿಂದ ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಿದ 
ರಕ್ಕವನ್ನ ಬ ಗ್ರಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ಕಾರಣ ಮಲಿನ ರಕನಾಳದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸವುದ 


BOWS. ಡುತದೆ. ರಕ್ತವನ್ನು ಮಲಿನ ರಕ್ತ ನಾಳದಿಂದ ಸಂ 
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ಡಿಮೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಶುದ್ದರಕ್ತನಾಳದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರ ಮಾಡಿದರೆ, 


ಇನ್ನೊಂದು ಕಾರಣ ಮಲಿನ ರಕ್ತನಾಳದಲ್ಲಿ ರಕ್ತದೊತ್ತಡ ಶುದ್ಧರಕ್ತನಾಳಕ್ಕಿಂತ ಕ 
ಲ್ಲಿಸುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವಾಗಿ ರಕ್ತ ಸುರಿಯುವುದರಿಂದ, ಸಂಗ್ರ ಹದ ನಂತರ ರಕ್ತವನ್ನು ನಿ 


ರಕ್ತ. ದಾನದಿಂದ ಸೋಂಕು ತಗಲುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆಯೇ ? 


ಲ್ಲ. ರಕ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲು ಬಳಸಿ ಎಸೆಯಬಹುದಾದ ಸೂಜಿ ಹಾಗೂ ಚೀಲವನ್ನು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 


- ಜಿಲ, 


ing) DD 


ರಕ್ತನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ರಕ್ತವನ್ನು ಎಷ್ಟು ದಿನ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡಬಹುದು ? 
- ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ದಿನದಿಂದ 35 ದಿನಗಳ ಕಾಲ ರಕ್ತವನ್ನು ಪ್ಲೇಟ್‌ಲೆಟ್‌ಗಳನ್ನು ಮೂರುದಿನ, ಕ್ರಯೋಪ್ಪ್ಲಾಸ್ಥಾವನ್ನು 5 ವರ್ಷ, 
ಕ್ರಯೋಪ್ರೆಸಿಪಿಟೇಟ್ಸ್‌ ಅನ್ನು | ವರ್ಷಕಾಲ ಶೇಖರಣೆ ಮಾಡಬಹುದು. 


ಪ್ಲಾಸ್ಥಾವನ್ನು | ವರ್ಷಕಾಲ, ಶೇಖರಿಸಿಡಬಹುದು. 


೧ & 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ಕೃತಕ ರಕ್ತದ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿವೆ. ಹಾಗೆಂದರೇನು ? ಇದನ್ನು ಮನುಷ್ಯನ ರಕ್ತದ ಬದಲಿಗೆ ರಕ್ತಪೂರಣಕ್ಕಾಗಿ 


ಬಳಸಬಹುದೇ 7 

- ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನೆ ಇನ್ನೂ ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕ ಹಂತದಲ್ಲಿದೆ. "ಕೃತಕ ರಕ್ತ' ಎನ್ನುವ ನಾಮಕರಣವೇ ಸರಿಯಾದದ್ದಲ್ಲ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ರಕ್ತ ಅನೇಕ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವಂತದ್ದು. ಆದರೆ ಕೃತಕ ರಕ್ತವು “ನೋಶಗಳಿಗೆ ಅಮ )ಜನಕವನ್ನು ಒಯ್ದು, ಅಲ್ಲಿ, ಂದ 
ದ್ವಯಾಮ್ಲವನ್ನು ವಾಪ “= ತರಬಲ್ಲದು ಅಷ್ಟೆ. ಅದು ರಕ್ತದ ಬೇರೆ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಾರದು, ಅದು ತುಂಬಾ ದುಬಾರಿ ಕೂಡ. 


ಹೊರಗೆ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವ ರಕ್ತ ದೇಹದ ಒಳಗಡೆ ಏಕೆ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ ? 


- BION ನಂತಹ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ರಸಾಯನಿಕಗಳು ದೇಹದೊಳಗೆ ರಕ ಕ್ರ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವುದನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತವೆ. ಕೋಶವೊಂದು ಹರಿದಾಗ, 
ರಕ್ತ ಸುರಿಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ಲೇಟ್‌ಲೆಟ್‌, ಪೈಬ್ರಿನೋಜೆನ್‌ ಹಾಗೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿಸುವ ಅಂಶಗಳು ಒಟಿಗೆ ಸೇ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಬಲೆಯನ್ನು ಫೇಯುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವಿಕೆ 4 


[5 
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ಅಧ್ಯಾಯ - 9 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ದುರುಪಯೋಗ 
ಮದ್ಯ ಮಾದಕ ವಸುಗಳ ಉಪಯೋಗ / ದುರುಪಯೋಗ 
ಔಷಧ ಎಂದರೇನು 9 


ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ಅಥವಾ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ ವಸ್ತುವೊಂದನ್ನು ಹಾಲಿ ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು (ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ, ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಇಲ್ಲವೇ ಜೀವ ರಸಾಯನಿಕ ಸ್ಥಿತಿ) ಬದಲಾಯಿಸಲು ಬಳಸಿದಲ್ಲಿ, ಅಂತಹ ವಸ್ತುವನ್ನು ಔಷಧ ಎನ್ನಬಹುದು. ಔಷಧವನ್ನು ರೋಗವನ್ನು 
ಗುಣಪಡಿಸಲು, ತಡೆಯಲು ಇಲ್ಲವೇ ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ವಿತಿಯನ್ನು ಉತ್ತಮಪಡಿಸಲು ಬಳಸಿದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು "ಔಷಧ ಸೂಕ್ತ wes’ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. 


ಔಷಧವೊಂದನ್ನು ವೈದ್ಯಕೀಯವಲ್ಲದ ಕಾರಣಕ್ಕೆ , ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಆಗ್ಗಿಂದಾಗ್ಗೆ, ದೀರ್ವಕಾಲ ಅಥವ ಬೇರೆ ಔಷಧಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಸರಿಯಲ್ಲದ ಸಂಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪರಿಣಾಮವುಂಟು ಮಾಡಲು ಬಳಸಿದಾಗ ಅದು "ಔಷಧದ ದುರ್ಬಳಕೆ' ಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಯಾವುದೇ ಔಷಧವನ್ನಾ ದರೂ ದುರ್ಬಳಸಬಹುದು, ವೈದ್ಯಕೀಯ ಉಪಯೋಗವಿರುವ ಔಷಧವನ್ನೂ ದುರುಪಯೋಗ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಔಷಧದ ದುರ್ಬಳಕೆಯಿಂದ ಔಷಧ ವ್ಯಸನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹ ಅದಕ್ಕೆ ಒಗ್ಗಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ ಹಾಗೂ ಅದನ್ನು ಆಧರಿಸಿಬಿಡುತ್ತ. ದೆ. ದೇಹ 
ಔಷಧವೊಂದಕ್ಕೆ ಒಗ್ಗಿಕೊಂಡಿತೆಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಮೊದಲಿನ ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮೊದಲು ಸಣ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತಿದ್ದ ಔಷಧಿ, ತನ್ನ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಕಳದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಾನಸಿಕ ಅಧೀನತೆ ಎಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಔಷಧಿ ಉಂಟು ಮಾಡುವ ಪರಿಣಾಮಕ್ಕಾಗಿ ಭಾವನಾತ್ನಕವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಹಂಬಲಿಸುತಾನೆ. 
ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ಬದುಕಲಾರೆ ಎನ್ನುವ ಸ್ಥಿತಿ ತಲುಪುತ್ತಾನೆ. ಒಮ್ಮೆ ದೈಹಿಕ Hens ಬೆಳೆಯಿತೆಂದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಶರೀರ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಔಷಧವನ್ನು ಆಧರಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ACHE MOD ಬಳಕೆಯಿಂದ, ಔಷಧ ಬಳಸದಿದ್ದರೆ ದೇಹದ ಸ್ವಾ ಭಾವಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳೇ 
ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ವ್ಯಕ್ತಿ ಔಷಧವೊಂದನ್ನು ಆಧರಿಸಿದ ನಂತರ, ಅದರ ಬಳಕೆಯನ್ನು ತತ್‌ಕ್ಷಣ ನಿಲ್ಲಿಸಿದಲ್ಲಿ ಹಿಂತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ದೇಹ ಗೊಂದಲಕ್ಕೊಳಗಾಗುತ್ತದೆ, ಔಷಧದ ಅನುಪಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ದೇಹ ಪ್ರತಿಭಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ದುರ್ಬಳಿಸಿದ ಔಷಧದ ವಿಧ, ಪ್ರಮಾಣ, ಬಳಸಿದ 
ಅವಧಿ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದ್ದರ ಲಕ್ಷಣದ ತೀವ್ರತೆ ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


ಔಷಧ ವ್ಯಸನಕ್ಕೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಉಪಚಾರದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ವ್ಯಸನವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವುದು, ತ್ಯಜಿಸುವುದೇ ದಾರಿ. ಇದನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಲು ಉಪಚಾರದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ. 


ಪದಾರ್ಥ ದುರುಪಯೋಗದ ಕಾರಣಗಳು : 
ಹದಿವಯಸ್ಕರ ಕುಡಿತದ ಮತ್ತು ಮತ್ತಕಾರಕಗಳ ವ್ಯಸನ ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿರುವ ದೊಡ್ಡ ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿದೆ. ಯುವಜನರು ಮದ್ಯಸಾರ ಹಾಗೂ 
ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ ದಾಸರಾಗಲು ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ 3 


ಸಮಾನವಯಸ್ಕರಂತೆ ತಾನು ಇರಬೇಕೆಂಬ ಹಂಬಲ. ಸಮಾನ ವಯಸ್ಕರ ಒತ್ತಡ ಅತೀ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲೂಂದು. 
-  ಮತಕಾರ ಹಾಗೂ ಮದ್ಯಸಾರದ ಬಗೆಗಿನ ಕುತೂಹಲ. 
ಹೊಸ ಅನುಭವವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಬೇಸರದಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಪ್ರಯತ್ನ. 
ಪೋಷಕರ ವಿರುದ್ದ ಬಂಡಾಯ ಅಥವಾ ತಾವು ಸ್ವತಂತ್ರರೆಂದು ತೋರಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ. 
- ಅರಿವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಇಲ್ಲವೇ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲತೆಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿಸಲು. 
- ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು. 
- ಜೀವನದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು. 
ಖನತೆಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಲು ಅಥವಾ ನಿದ್ರೆ ಹೋಗಲು. 
a 
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ಭಾವನಾತ್ಸಕವಾಗಿ ಆಧರಿಸಿದ್ದ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದ ನೋವನ್ನು ಮರೆಯಲು. 
ಪ್ರಬುದ್ಧತೆಯ ಒತ್ತ ಡವನ್ನು (ಕೆಲಸದ ಜವಾಬ್ದಾರಿ, ಮದುವೆ, ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧ AB ದಿ) ನಿರ್ವಹಿಸಲು. 


- Bhs ನ್ಯೂನತೆಯನ್ನು ಮರೆಯಲು. 
- HF Ros ಹಾಗೂ ಮಧ್ಯಸಾರದ ಸುಲಭ ಲಭ್ಯತೆ. 


ಬಳಕೆಯ ಪರಿಣಾಮ : 

ವಸುಗಳ ದುರ್ಬಳಕೆ ಮಾಡುವ ಬಹುಪಾಲು ಜನರಿಗೆ ಅದರಿಂದಾಗುವ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಬಹುಪಾಲು ಜನ ತಾವು 
ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಮೀರಬಲ್ಲೆವು ಎಂದು ನಂಬಿರುತ್ತಾ ರೆ. 

ಆದರೆ ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ, ಮತ್ತಕಾರಕ ಹಾಗೂ ಮಧ್ಯಸಾರಸೇವನೆ ಅನೇಕ ಗಂಭೀರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡಬಲ್ಲದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ 


2. 


ey 


6. 


ಒಗ್ಗಿ ಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ ಹಾಗೂ ಅವಲಂಬನೆ 


"ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು - ಹಿಂಸಾಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂಸೆ, ಮಕ್ಕಳ ಬಗ್ಗೆ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ, ಒಡೆದ ಮದುವೆ, ಸಾಲ, 


ಸಾಮಾಜಿಕ ಬಹಿಷ್ಕಾರ 
ಕುಡಿದ ಮುಂದಿನ ದಿನ ಮತ್ತು ಇಳಿಯದ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಆಗುವ ವೃತಿ ಸಂಬಂಧಿ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು, ಬದಲಾದ. 
ಮನಸ್ಥಿತಿ, ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತೆಯ ನಷ್ಟ, ಅಪಘಾತದ ಸಂಭವ. 


ಕೌಟುಂಬಿಕ ಸಂಬಂಧಗಳು ಬಿಗಡಾಯಿಸುತ್ತವೆ. ವ್ಯಸನಿ ಮುಂದಿನ ಕುಡಿತ, ಮುಂದಿನ ಡೋಸ್‌ ಬಿಡದಿದ್ದರೆ 
ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಅತೀತನಾಗುತಾನೆ. 


ಕಾನೂನಿನ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು : ಕಳ್ಳತನ, ಮೋಸ, ವಾಹನ ಚಾಲನೆಯಲ್ಲಾಗುವ ಅವಘಡಗಳು 
ಮಾನಸಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು $ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಯತ್ನ, ಖನ್ನತೆ, ಹೆದರಿಕೆ, ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಬದಲಾವಣೆ 


ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕುಟುಂಬವು ಸೇವನೆಯನ್ನು ಮೊದಲು ನಿರಾಕರಿಸುತ್ತದೆ, ಮುಚ್ಚಿಹಾಕಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ, ರಕ್ಷಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಕೊನೆಗೆ 
ಎಲ್ಲ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ವ್ಯಕಿ sobs ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ದೇ ಎರೋದಧಿ | ಹಾಗೂ sees ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿಂದ 
ನಾಚಿಕೆ, ಸಿಟ್ಟು ಗೊಂದಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಆತನ ಕುಟುಂಬವೆ i aE ಬಹಿಷ್ಕಾರವನ್ನು ಎಮು 


ವ್ಯಸನಿಯ ಮಕ್ಕಳು ಗೊಂದಲಕ್ಕೊಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ಕುಡಿಯದೇ ಇದ್ದಾಗ ಶಾಂತಿಯಿಂದಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕುಡಿದ ನಂತರ ಹಿಂಸೆಗಳಸುವುದನ್ನು 
7 ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅರ್ಥೈಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಜಗಳ ಪ್ರಾರಂಭ ವಾಗುತದೆ. ಮಕ್ಕಳು ಅವಮಾನ, ನಾಚಿಕೆ, 
ಆತ ಗೌರವದ ಕೊರತೆಯಿಂದ ನರಳುತ್ತವೆ, ಅವುಗಳ ನಡವಳಿಕೆ ಸಮಸ್ಸಾತೃಕವಾಗುತದೆ, ಒಂಟಿತನವನ್ನು ತಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಅವು ಹೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ಅಪರಾಧ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಹಿಂಸೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ, ಅಪಘಾತದ ಸ ಸಾಧ್ಯತೆಯ ಹೆಚ್ಚಳವಲ್ಲದೆ, ಉತ್ಪಾದಕತೆ ಕುಗ್ಗುತ್ತದೆ. 


ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ವ್ಯಸನಿಗಳ ಕುರಿತು ಸಂಗತಿಗಳು : (ಸಂತ ಜಾನ್ಸ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ನಡೆಸಿದ ಅಧ್ಯಯನದ ಆಧರಿಸಿದೆ.) 


ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತಕಾರಗಳ ಬಳಕೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. 

ಮದ್ಯ ಹಾಗೂ ಗಾಂಜಾ- ಚರಸ್‌ ಇಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಬಳಕೆಯಾಗುತ್ತಿರುವ ಮತ್ತಕಾರಕಗಳಾಗಿವೆ. 

ಗಾಂಜಾ- ಚರಸ್‌ ಪ್ರಾರಂಭದ ಡ್ರಗ್‌ಗಳು, ಆ ನಂತರ ವ್ಯಕ್ತಿ ಬೇರೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮತ್ತಕಾರಗಳಿಗೆ ಕೃ ಹಾಕುತಾನೆ. 
ವ್ಯಸನಿಗಳು 21 ವರ್ಷಗಳ ಕೆಳಗಿನ ವಯೋಮಾನದವರು. 

ಮದ್ಯ, ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು ಹಾಗೂ ಮತ್ತಕಾರಕಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಬಳಸುವವರು ಗಂಡಸರು. 

ಮತ್ತ ಕಾರಗಳ ಬಳಕೆಯು ವಿದ್ಯಾವಂತ - ಅವಿದ್ಯಾವಂತರು ಇಬ್ಬರನ್ನೂ ಕಾಡುವ ಸಮಸ್ಯೆ 

ನಿರುದ್ಯೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತಕಾರಕಗಳ ಬಳಕೆ ಜಾಸ್ತಿ, 

ವ್ಯಸನಿಗಳು ಸಮಾಜದ ಎಲ್ಲ ಸ್ತರಗಳಿಂದ ಬಂದವರು. ಶ್ರೀಮಂತರು ಮತ ಕಾರಕಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದು ಹೆಚ್ಚು. 
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ವ್ಯಸನಿಗಳಲ್ಲಿ ಶೇ. 87 ರಷ್ಟು ಜನ ಸಣ್ಣ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವರು. ಹಿರಿಯರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದ ಕೊರತೆ, ಪೋಷಕರ ಬದಲು 


ಪರ್ಕ ಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 3,039 ನಿಯಂತ್ರ 3 ಗಿರ ಬೆಂಬಲವಿಲ್ಲ ದಿರುವಿಕೆ ಇವೆಲ್ಲ ಸಣ್ಣಕುಟುಂಬಗಳಿಂದ ಬಂದ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಮತೆಕಾರಕಗಳ ಸೇವನೆಯನ್ನು ಉತೆ ಶೇಜಿಸುತ್ತಿದೆ. 


ಮರೆಯಬೇಡಿ | 


ಮತ್ತಕಾರಕಗಳ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಖಚಿತವಾಗಿ ಹೇಳಲು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಪರಿಣಾಮವು - ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಮತ್ತಕಾರದ ಪ್ರಮಾಣ, ಮೊದಲು 


ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ಪ್ರಮಾಣ, ವ್ಯಕ್ತಿ ತನಗೇನು ಆಗಬೇಕು ಎಂದು ಕೊಂಡಿದ್ದ ವ್ಯಸನಿ ಇದ್ದ ಪರಿಸರ, ಆತನ ಹೊತಿಗಾರರು ಮತ್ತು ವ್ಯಸನಿಯ 
ಮನಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಆಧರಿಸಿದೆ. 


ಮತ್ತಕಾರಕಗಳ ಸೇವನೆಯ ಪರಿಣಾಮ ಕುರಿತು ಹೇಳಲಾಗುವ ಮಾತುಗಳು ಬಹುಪಾಲು ಜನರಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬಂದ ಸಾಮಾನ್ಯ ನಡವಳಿಕೆ. 


ಆದರೆ ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ವಿಶಿಷ್ಟ. ಆತ ಮತ್ತಕಾರಕಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ರೀತಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಯಿಸಬಲ್ಲ. ದೇಹದಾಢ್ಯತೆ, ಲಿಂಗ, ಮಾನಸಿಕ - ದೈಹಿಕ ಸ್ಥಿತಿ - 
ಇವು ಪ್ರತಿಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ಬದಲಿಸಬಲ್ಲವು. 


ಮತ್ತಕಾರಕಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುವ ಜಾಗತಿಕ ಸತ್ಯ ಅಥವಾ ಹೇಳಿಕೆ ಇಲ್ಲ. 


ದುರ್ಬಳಕೆಯಾಗುವ ಔಷಧಿಗಳು 5 ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರುತ್ತ ವೆ. 
1. ಅಫೀಮಿನಿಂದ AOA OAD ಮತ್ತಕಾರಕಗಳು ಇಲ್ಲವೇ ಆಫೀಮಿನ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಬಲ್ಲ ಕೃತಕ ವಸ್ತುಗಳು. 
2. ಗಾಂಜಾ, ಹಶೀಷ್‌ ಮತ್ತು ಭಂಗಿ 
3. ಮಿದುಳಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿಸಬಲ್ಲ ಉತ್ತೇಜಕಗಳು. 
4, ಮಿದುಳಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಕುಗ್ಗಿಸಬಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳು 
5. ಭ್ರಮೆಹುಟ್ಟಿಸಬಲ್ಲ, ನಾವು ಕಾಣುವ ಕೇಳುವ ಮತ್ತು ಸ್ಪ ಂದಿಸುವುದನ್ನೇ ತಿರುಚೆಬಿಡಬಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳು. 


ಮತ್ತಕಾರಕವನ್ನು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯೊಬ್ಬ WESTIN ಎಂಬುದನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ? 
- ಮತ್ತಕಾರಕವನ್ನು ಬಳಸುವ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ರಹಸ್ಯಾತ್ಮಕ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವುಳ್ಳವನು, ದೊಡ್ಡವರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಅಡಗಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಉಳಿದ ಚಿಹ್ನೆಗಳೆಂದರೆ 
- ನಡವಳಿಕೆ ಹಾಗೂ ಮನಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ತಟಕ್ಕನೆ, ವಿವರಿಸಲಾಗದ ಬದಲಾವಣೆ. 
- Bats ಹಸಿವಿಲ್ಲದಿರುವುದು. 
- ದೈನಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆ ಹಾಗೂ ಹವ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ ನಿರಾಸಕ್ತಿ, 
- ಓದು ಹಾಗೂ ಇತರೆ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆಯ ಕುಸಿತ. 
- ತೂಕದಲ್ಲಿ ಕುಸಿತ. 
-  ಶಕ್ತಿಹಾಗೂ ಮುನ್ನುಗ್ಗುವ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಇಳಿತ. 
-  ಶಾಲೆ/ ಕಾಲೇಜಿಗೆ ಗೈರುಹಾಜರಿ. 
- ತೊದಲು, ಗೊಂದಲ ಮನಸ್ಥಿತಿ. 
- ನೆನಪಿನ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕುಸಿತ. 
ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವುದು, ಮೋಸ ಮಾಡುವುದು ಹಾಗೂ ಕಳ್ಳತನ. 
- ಒಂಟಿಯಾಗಿರಲು ಬಯಸುವುದು. 
- ಸೂಜಿ, ಪೊಟ್ಟಣಗಳನ್ನು , ವಿಚಿತ್ರ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾನೆ. 
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- ಬಾಹ್ಯ ಚಹರೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನಿರಾಸಕ್ತಿ / ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ Res 
; ವಕಾರಣಗಳ ಕಾ ವನೆಯೂ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಎನ್ನಿಸುವ ಯಾವುದೇ ಲಕ್ಷಣ ಕಂಡರೂ, ಅದಕ್ಕಿರು ) ಮತ್ತ! 


ಒಂದು ಎಂದು ಭಾವಿಸಬಹುದು. 


ಪಾನ : 


ವೈದ್ಯಕೀಯ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮದ್ಯವು ಮೆದುಳಿನ ಯೋಚಿಸುವ ಹಾಗೂ ನಿ 
ಕಾರ ಮತ್ತಕಾರಕ. 


ರ್ಧಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ 


ಮದ್ಯಪಾನದ ತತ್‌ಕ್ಷಣದ ಪರಿಣಾಮಗಳು : 


ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಟಮಿನ್‌ ಅಥವಾ ಮುಖ್ಯ ಖನಿಜಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಮಿದುಳಿನ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬ 
ಗ ಅದು ನೇರವಾಗಿ ಆತನ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಗೋಡೆಗಳ ಮೂಲಕ ರಕವನ್ನು' ಸೇರುತ್ತದೆ. ಬೇರೆ ಆಹಾರ 'ಹದಾರ್ಥಗಳಂತೆ 
ಅದು ಜೀರ್ಣವಾಗಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ. ರಕ್ತವನ್ನು ಸೇರಿದ ಮದ್ಯವು ದೇಹದ ಎಲ್ಲಿಡೆ ಹರಡುತ್ತದೆ. "ಏತ್ತಕೋಶದಲ್ಲಿ ಮದ್ಯವು ಇಂಗಾಲದ 
Boney, ನೀರು ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಕ್ಯಾಲೋರಿ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮದ್ಯದ ಸಣ್ಣ ಭಾಗವು ಉಸಿರು, ಮೂತ್ರ ಹಾಗೂ 
ಬೆವರಿನ ಮೂಲಕ ದೇಹದಿಂದ ಹೊರಹೋಗುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಸೇವಿಸಿದ "ಮದ್ಯದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ, ಅದರ ಮೊದಲ 


ಪರಿಣಾಮ ಆಗುವುದು ಮೆದುಳಿನ ಮೇಲೆ. 


- Boson Bs ಗೆ ಆರಾಮೆನ್ನಿಸುತ್ತ ದೆ, ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಆತ ಮಾತನ್ನಾಡುತ್ತಾ; ನೆ ಮತ್ತು ಏರಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮಾತು ತೊದಲುತ್ತ ದೆ, 
ತೂರಾಡುತಾನೆ, ನಿರ್ಧಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಾರ, ದೃಷ್ಟಿ ಮಸುಕಾಗುತ್ತದೆ 


- ಹೊರ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಸ್ಪಂದಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಕೋಮಾ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 
- ಗಾಢವಾಗಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಇಲ್ಲದವನಂತೆ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. | 


ಕುಡಿತದ ದೀರ್ಪುಕಾಲೀನ ಪರಿಣಾಮಗಳು : 


ದೀರ್ಫ್ವಕಾಲ ಪ್ರತಿದಿನ ಮದ್ಯಪಾನವು ಆರೋಗ್ಯ, ವೃತ್ತಿ, ಕುಟುಂಬ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಬಂಧಗಳ ಮೇಲೆ ತೀವ್ರವಾದ 
ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ೦ಟು ಮಾಡಬಲ್ಲದು. 


ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು § ದೇಹದ ವಿವಿಧ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳ ಮೇಲೆ ತೀವ್ರ ಆಘಾತವನ್ನು ದೀರ್ವಕಾಲದ ಮದ್ಯದ ಬಳಕೆಯು 
ಬೀರಬಲ್ಲದು. 


ಹೊಟ್ಟೆ - ಜರರದಲ್ಲಿ ಆಮ್ಲದ ಉತ್ಪಾದನೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಹುಣ್ಣು, ಹೊಟ್ಟೆ ಉರಿ ಹಾಗೂ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ಗೆ ದಾರಿ 
ಹುದು. 


- ಪಿತಕೋಶದ ಸಿರೋಸಿಸ್‌, ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಹಾಗೂ ಪಿತ್ತಕೋಶದ ವಿಫಲತೆಯಿಂದಾಗಿ ಹಪಾಟೈಟಿಸ್‌ ಕಾಮಾಲೆ ಹಾಗೂ ರಕ್ತ ಕಕ್ಕುವಿಕೆಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


- ಮೇದೋಜಿರಕ ಗ್ರಂಥಿಯ ಸೋಂಕಿನಿಂದಾಗಿ NOON ಹಾನಿಯಾಗುತದೆ. 
-  ತೀವ್ರವಾದಲ್ಲಿ ಸಾವು ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. 
- ಮಿದುಳು ಮತ್ತು ನರಕೋಶದ ಮೇಲಿನ ಪರಿಣಾಮದಿಂದಾಗಿ ನೆನಪು ಮಾಸುತ ಶದೆ, ಮಾತು-ಕ್ರಿಯೆ ಸಮತೋಲದಲ್ಲಿ )ರುವುದಿ 


- ತತ್‌ಕ್ಷಣ ಹೃದಯಾಘಾತ ಸಂಭವಿಸಬಲ್ಲದು, ರಕ ದೊತ್ತಡ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ, ಕಾಲಿನಲ್ಲಿನ ನರಗಳಿಗೆ ಹಾನಿಯುಂಟಾಗಿ ಕಾಲು ಕೊಳೆತು 
ಹೋಗು 


- ಚರ್ಮವು ದೇಹದಾದ್ಯಂತ ಒಂದೇ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ವಿಫಲವಾಗುತ್ತದೆ. 
- ಕಿಸ ದಾ ಖಿನ್ನನಾಗಿರುತಾನೆ. 
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ಮದ್ಯಪಾನವು ಆಹಾರದ ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವುದಿಲ್ಲ, ಬದಲಿಗೆ ಕೆಲವು ಕ್ಯಾಲೋರಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನಷ್ಟೇ ಕೊಡಬಲ್ಲದು. 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶದ ಕೊರತೆ ಉಂಟಾಗಿ ಹಸಿವು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ, ಟಮ ಕೊರತೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಧ್ಯಪಾನವು ಬೆಳೆಯುತ್ತಲೇ" ಹೋಗುವ ಕಾಯಿಲೆಯಾಗಿದ್ದು ; ವ್ಯಕ್ತಿಯ ನಡವಳಿಕಗಳಲ್ಲಿನ ಬದಲಾವಣೆಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಇರುವನ್ನು 
ತೋರ್ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಪದೇ "ಪದೇ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಾನೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಸೂಕ್ತ ಸಮಯಲ್ಲಿ ಉಪಚರಿಸದಿದ್ದಲ್ಲಿ 


ಭಾವುಯಡರೊಳಿದ್ದ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಮಸ್ಯೆಯಿಂದಾಗಿ, ಅಪಘಾತದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅತ್ಮಹಕ್ತೆ "ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ದೇಹದಲ್ಲಿನ ಮದ್ಯಸಾರವನ್ನು ಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮೂಲಕ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 


ಯಾರು ಕುಡುಕ ? - ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೀವನದ ಒಂದು ಅಥವಾ ಅನೇಕ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕುಡಿತವು ನಿರಂತರ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ತಂದೊಡ್ಡಿದ್ದರೂ 
ಕುಡಿಯುವ ಮತ್ತು ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿದ್ದರೂ ಕುಡಿಯುತ್ತಲೇ ಹೋಗುವಾತನೇ ಕುಡುಕ. 


ಈ ಸಿಕ್ಕಾಪಟ್ಟೆ ಕುಡಿತವು ಶೇ. 80 ರಷ್ಟು ಬೆಂಕಿಯಿಂದಾಗುವ ಸಾವಿಗೆ, ಶೇ. 66 ರಷ್ಟು SIRS, ಪ್ರಯತ್ಯಗಳಿಗೆ, ಶೇ. 50 ರಷ್ಟು ಕೊಲಗಳಿಗೆ, 
ಶೇ. 40 ರಷ್ಟು ಪಾದಚಾರಿ ಸಂಚಾರ ಅಪಘಾತಗಳಿಗೆ, ಶೇ. 33 ರಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳ ದುರ್ಬಳಕೆ ಪ್ರಕರಣಗಳಿಗೆ, ಶೇ. 33 ರಷ್ಟು ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಪಘಾತಗಳಿಗೆ, ಶೇ. 30 ರಷ್ಟು ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅಪಘಾತಕ್ಕೆ ಹಾಗೂ ಶೇ. 19 ರಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವಿಕೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದ. 


ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು : 


ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ಹೊಗೆಯು ವೈಯುಕ್ತಿಕವಾಗಿಯಲ್ಲದೇ, ಪರಿಸರಕ್ಕೂ ಕೂಡಾ ಹಾನಿಕರ. 400 ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪನ್ನು 
ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಸಿಗರೇಟ್‌ ಸೇದುವ ಕ್ರಿಯೆಯು 20 ನೇ ಶತಮಾನದ ಮುಖ್ಯ ಆರ್ಥಿಕ ಹಾಗೂ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಪಿಡುಗಾಗಿದೆ. ಕೃಗಾರಿಕೃತ 
ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆಯಬಹುದಾದ ಕಾಯಿಲೆಗಳ ಹೆಚ್ಚಳ ಹಾಗೂ ಅವಧಿಗೆ ಮೊದಲಿನ ಸಾವು ಇವೆರಡರ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ಧೂಮಪಾನ. 
ಅಮೆರಿಕಾ ಮತ್ತು ಯುರೋಪಿನಲ್ಲಿ ಧೂಮಪಾನಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಇಳಿಮುಖವಾಗುತ್ತಿದ್ದ ರೆ ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ಭಾರತದಂತಹ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಅದರಲ್ಲೂ ಯುವಕರಲ್ಲಿ ಧೂಮಪಾನಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ನಶ್ಯದ ಬಳಕೆ, ಎಲೆ ಹಾಗೂ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ಸೇವನೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಂಗತಿ. ಇವು ಬಾಯಿ, ತಲೆ ಹಾಗೂ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 


ಆರೋಗ್ಯ ದುರಂತ 3 
ಸಿಗರೇಟ್‌ ಸೇವನೆ ಹಾಗೂ ಆರೋಗ್ಯದ ನಡುವೆ ನೇರವಾದ ಸಂಬಂಧವಿದೆ ಎಂದು ಅಧ್ಯಯನಗಳು ಸಾಬೀತು ಮಾಡಿವೆ. ಸಿಗರೇಟ್‌ನಲ್ಲಿರುವ 
ವಸ್ತು ಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಆರೋಗ್ಯದ ಮೇಲೆ ತೀವ್ರ ಹಾನಿಯುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ನಿಕೋಟಿನ್‌ ಃ ತೀವ್ರ ವಿಷಕಾರಿ BOON, ಆದ ಇದು ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಹಾಗೂ ಹೃದಯದ ಬಡಿತದ ವೇಗವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. 
ರಕ್ತನಾಳಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟುವುದಲ್ಲದೆ, ಹೃದಯದ ಮೂಳೆಗಳಲ್ಲಿ $ರಿರಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತದೆ. 


ಕಾರ್ಬನ್‌ ಮಾನಾಕ್ಸೈಡ್‌ 2 ಗಾಳಿ, ಆಮ್ಲಜನಕದ ಸಾಗಣೆ ಹಾಗೂ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ರಕ್ತದಲ್ಲಿನ ಆಮ್ಲಜನಕದ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ' ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸಗರೇಟಿನ ಹೊಗೆ ಹಾಗೂ ಅದರಲ್ಲಿನ ಇಂಗಾಲ- ಜಲಜನಕದ ಸಂಯುಕ್ತಗಳಾದ ನಿಕೋಟಿನ್‌ ಟಾರ್‌, 
ಫೀನಾಲ್‌, ಕ್ರಸಾಲ್‌, ಇಂಗಾಲದ ಮಾನಾಕ್ಸೈಡ್‌, ನೈಟ್ರೊ ಸಮೈನ್‌ ಮತ್ತು ಹೃಡ್ರಾಜಿನ್‌ ಇವೆಲ್ಲ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ಗೆ 'ಕಾರಣವಾಗುತವೆ. 


ನಿಕೋಟಿನ್‌ ee 


ಟಾರ್‌ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌'ಗೆ ಕಾರಣ 


=") 


ಪೀನಾಲ್‌ | ಕ್ರೆಸಾಲ್‌ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌'ಗೆ ಕಾರಣ ಹಾಗೂ ಕೆರಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ಹೈಡ್ರಾಜಿನ್‌ | ತವರ/ ನೈಟ್ರೋಸಮೃನ್‌ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಕಾರಣ 


ಇಂಗಾಲದ ಮಾನಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಆಮ್ಲಜನಕ ಸಾಗಣೆ! ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಪ್ರವೇಶ 
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ಅಧ್ಯಾಯ - 10 
ಸಾಮಾಜಿಕ, ನೈತಿಕ ಹಾಗೂ ಕಾನೂನಿನ ಸಂಗತಿಗಳು 
ಮಕ್ಕಳ Cons ದುರುಪಯೋಗ : 


ಮಕ್ಕಳ ಲೈಂಗಿಕ ದುರುಪಯೋಗ ಕುರಿತಂತೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಾನೂನು ಇಲ್ಲ. ಭಾರತೀಯ ದಂಡ ಸಂಹಿತೆಯ 376ನೇ 


ಎ ಇಲ್ಲವೇ ಅಸಾ ಿಭಾವಿಕ ಲೈಂಗಿಕ ಅಪರಾಧಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುವ 377 ನೇ ವಿಭಾಗದಡಿ ಮಕ್ಕಳ ಲೈಂಗಿಕ ದುರುಪಯೋಗದ 
ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನು ದಾಖಲು 'ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತಿದೆ. 


ಹೆಂಗಸಿನ ಅತ್ಯಾಚಾರ ಎಂದರೆ ಆಕೆಯ ಇಚ್ಛೆಯ ವಿರುದ್ಧ, ಆಕೆಯ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಇಲ್ಲದೆ ನಡೆಸುವ ಸಂಭೋಗ. ಇಲ್ಲವೇ ಸಾವಿನ ಭಯ ಹೇರಿ 
ಆಕೆಯ ಒಪ್ಪಿಗೆಯನ್ನು ಪಡೆದು ಆಕೆಯೊಡನೆ ನಡೆಸಿದ ಸಂಭೋಗ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಂಬಂದಸಿದಂತೆ ಅಪ್ರಬುದ್ಧ ವಯಸ್ಕರ ಮೇಲೆ ನಡೆಸಿದ 


BW ಸಂಭೋಗವೇ ಅತಾ ಚಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೇಲಿನ ಕಾನೂನುಗಳು sons ದುರುಪಯೋಗವನ್ನು ಕುರಿತು ದುರಾದ್ಧಷ್ಟ ಸ್ಫವಶಾತ್‌ ಏನನ್ನೂ 
ಳುವುದಿಲ್ಲ, 


ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. - ಏಡ್ಸ್‌ 


ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. - ಏಡ್ಸ್‌ ಕೇವಲ ಒಂದು ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆಯಲ್ಲ, ಅದ ಒಂದು ಸಾಮಾಜಿಕ - ಆರ್ಥಿಕ ಸಮಸ್ಯೆ , ಅದರ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಪರಿಣಾಮವು ಸಮಾಜ ಹೇರುವ ನಿಷೇಧ ಹಾಗೂ ವ್ಯಕ್ತಿ ಹೇರಿಕೊಳ್ಳುವ ಪಾಪಪ್ರಜ್ಞೆಯಿಂದ ಬರುವಂತದ್ದು. ಅದು ಕೇವಲ ನಡವಳಿಕೆಯ 
ದೋಷ, ಬರಿಯ ವೈರಸ್‌ನಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಕಾಯಿಲೆಯಲ್ಲ, ಸುಶ್ರೀ ಬಚ್ಚಿ ಕರ್ಯಾರಿಯಾ ಹೇಳಿದಂತೆ 'ಏಡ್ಸ್‌ ತೀವ್ರ ವೈಯ್ಯಕ್ತಿಕವಾದ 
ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧಗಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತದೆ, ಮದುವೆ ಕೂಡಾ ಅವಘಡ ತರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಯಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತ ದೆ. ಬೇರೆ ಕಾಯಿಲೆಗಳು 
ಕೆಲಸದ ಸಮಯ, ಸಾವು, ನಿಶ್ರಕ್ತಿಯನ್ನು ತರಬಹುದು, ಆದರೆ ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಚುರುಕಾಗಿರುವ ತಲೆಮಾರೊಂದನ್ನು cack 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಎಚ್‌. ಐ.ವಿ.- ಏಡ್ಸ್‌ ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಿಲು ಸೂಕ್ತ ಕಾನೂನು QQ; ವಿಶೇಷ ಕಾನೂನುಗಳು ಸ ಸ್ಯ ಎಲ್ಲ ಮಗ್ಗಲನ್ನು 
ನಿಭಾಯಿಸುವಲ್ಲಿ ಸೋಲುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಕಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಲು ಇರಬಹುದಾದ at ದಾರಿಗಳು ಇವೆ. 


ಸೋಂಕು ಇರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುವುದು ಬಲಾತ್ಕಾರದ, ಒಪ್ಪದವರನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸುವ ಶಿಕ್ಟಾವಿಧಾನವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಔಷಧವನ್ನು 
ಬಳಸುವವರು, ಸೆಕ್ಸ ಕೆಲಸಗಾರರಿಗೆ ಪರೀಕೆ ಕೈಗಳನ್ನು ಕಡ್ಡಾಯ ಮಾಡುವುದು ಅನ್ಯಾ obec ಹಾಗೂ ಬೇಧಭಾವ ನೀತಿಯ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ಬೇರೆ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಈ ವಿಧಾನ ಫಲಕಾರಿಯಾಗಿಲ್ಲ. ಗೋವಾದ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸೇವಾಕಾಯ್ದೆಯ ತಿದ್ದುಪಡಿಯು ಎಚ್‌. ಐ.ಏ. "*' QB 


ಎ 


ಡೊಮಿನಿಕ್‌ ಡಿಸೋಜಾ ರವರ ಬಂಧನ ಹಾಗೂ ಜೇಲುವಾಸಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿತ್ತು ಆ "ಕಾನೂನನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದ ಅವರನ್ನು ಕೊನೆಗೆ 
ಬಂದಮುಕ್ತರನ್ನಾ ಗಿಸಬೇಕಾಯಿತು. 

ಆದ್ದರಿಂದ ವಾಣಿಜ್ಯಕಾಮ; ಸಲಿಂಗಕಾಮವೇ ಮೊದಲಾದ ಆಕ್ಷೇಪಾರ್ಹ ನಡವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಪರಿಹರಿಸಲು ಪಕ್ಷಪಾತಿಯಲ್ಲದ, 
ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ nie ಹಿಡಿಯುವುದು ಸೂಕ್ತ. 


ಇದಕ್ಕಿಂತ ಸೂಕವಾದದ್ದು ಎಚ್‌.ಐ. ವ. ಸೋಂಕಿಗೆ ಮನುಷ್ಯ ತುತ್ತಾಗಲು ಕಾರಣವಾಗುವ ಪ್ರಸುತ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ಬದಲ ಕಾನೂನಿಗೆ ನೆರವಾಗಲು ಸಹಾಯವಾಗುವ ಮಾದರಿ. 


ಎಚ್‌. ಐ.ವಿ.-ಏಡ್ಸ್‌ ಕುರಿತ ಕಾನೂನುಗಳು ಇರದಿದ್ದರೂ, ಕೆಳಗಿನ ಕಾನೂನುಗಳನ್ನು ಆಗತ್ಯಬಂದಲ್ಲಿ ಬಳಸಬಹುದು. 


ಅವುಗಳೆಂದರೆ : 
| ಸಂವಿಧಾನದ 14, 15, 16, 19 eae oie ಪರಿಚ್ಛೇದ § ಇವು ಮೂಲಭೂತ ಹಕ್ಕು ಹಾಗೂ ಸಮಾನತೆ, 
ಸಮಾನ ಅವಕಾಶ, ಅಭಿವೃಕ್ತಿ ಸ್ಪಾ ಸ್ವಾತಂತ್ರ « ಭಾವಗಳ ನಿಷೇಧ ಮೊದಲಾದದ್ದನ್ನು ಕುರಿತಂತೆ ai, 


‘ ಬಿಎ 
_ gored 38, 39, 41, 42 ಕ 47 ಇವುಗಳು ರಾಜ್ಯ ನಿರ್ದೇಶಕ ತತ್ವಗಳಾಗಿದ್ದು ಜನಕಲ್ಯಾಣದ 
ars 
ಉತೇಜನ ಹಾಗೂ AG, ಮೂಲಭೂತ ಬದುಕುವ ಸೌಲಭ್ಯ, ಉದ್ಯೋಗ ಪೂರೈಸುವ ಕುರಿತಾಗಿ ಇರುವಂತದ್ದು. 


2. ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾಯ್ದೆ , ಸೋಂಕು ಕಾಯಿಲೆಗಳ ಕಾಯ್ದೆ ಇತ್ಯಾದಿ 


3. ಆಡಳಿತ ನಿರ್ವಹಣೆ, ಸುಂಕ ಕಾಯಿದೆ, ನ್ಯಾಯಾಂಗದ ಆದೇಶಗಳ ಕುರಿತ ಕಾನೂನುಗಳು - ನಿಯಂತ್ರಣಗಳು. 
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ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಮತ್ತು ಕಾನೂನು : 


ದು. 
ತನಗಿರುವ ಸೋಂಕನ್ನು ಗೊತ್ತಿದ್ದೂ ಹರಡುವವರನ್ನು ಕಾನೂನಿನ ಪ್ರಕಾರ ಶಿಕ್ಷಿಸಬಹು 


ಇಸಿಹಾರುಗಳು. 

y ಏಡ್‌ ಕುರಿತು ಇಸಿಹಾರಿನ ಮೂಲಕ ಘೋಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕಾಯಿದೆ ಒಂದೇ ಒಂದು. 

ಅದು ಗೋವಾ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾಯ್ದೆ. 

ಮುನ್ಲಿಪಾಲಿಟಿ ಕಾಯ್ದೆಯ ಪ್ರಕಾರ ವೈದ್ಯ ಯಾವುದೇ ಹಾನಿಕರ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದಲ್ಲಿ / ಆತನಿಗೆ 
ರೋಗ ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು a ಆರೋಗಾ ಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕು. 

ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. / ಏಡ್ಸ್‌ ರೋಗಿಯ ವಯಸ್ಸು ಮತ್ತು ಲಿಂಗದ ಕುರಿತು ಆರೋಗ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಅಂಕಿ ಅಂಶ 
ಶೇಖರಣೆಗಾಗಿ ಪೂರೈಸಬೇಕು. ಹೆಸರು, ವಿಳಾಸವೇ ಮೊದಲಾದ ವೈಯ್ಯಕ್ತಿಕ ವಿವರಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಬಾರದು. 


ಪರೀಕ್ಷೆ - ವ್ಯಕ್ತಿ ಒಪ್ಪಿದ ನಂತರವೇ ಆತನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸಬೇಕೆಂದು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ- ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ನೀತಿಗಳು 
ಹೇಳುತವೆ. ಪರೀಕ್ಷೆಯ ನಂತರ ಸಲಹಾ ಸೇವೆ ನೀಡಬೇಕು. 


ಸ ರತದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ 
ರಹಸ್ಯ ರಕ್ಷಣೆ ಹಾಗೂ ಖಾಸಗಿತನದ ಹಕ್ಕು - ವೈದ್ಯಕೀಯ ಮಾಹಿತಿಯ ರಹಸ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಭಾ — : : 
WOH NPY, ವೈದ್ಯ- ರೋಗಿಯ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನಾಧರಿಸಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವೈದ್ಯರು "ಗಿ ಪೂರೈಸಿ 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ರಹಸ್ಯವಾಗಿಡಬೇಕು. 


ಸಂಗಾತಿಗೆ ವಿಷಯ ತಿಳಿಸುವುದು 3s ರೋಗಿಗೆ ಸೋಂಕು ಇದೆಯೆಂದು ವೈದ್ಯ ಆತನ ಸಂಗಾತಿಗೆ ಹೇಳಬಾರದು, ಆದರೆ doen 
ಅದನ್ನು ತನ್ನ' ಸಂಗಾತಿಗೆ ಹೇಳಬೇಕು ಎಂದು ಸಲಹೆ ನೀಡಬಹುದು. 


ಕೆಲಸದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬೇಧಭಾವ ಬಹುಪಾಲು ಉದ್ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಸೋಂಕು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಕೆಲಸಗಾರನಿಗೆ 
ಹರಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಕಡಿಮೆ. ಆದ್ದರಿಂದ see ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಬಾರದು. ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆ - 
ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ee 'ಗಾರರಲ್ಲಿ ಸು ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹನ 'ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ. ಆ ಕ್ಷೇತ್ರದಿಂದ ಬೇರೆ "ಕಡೆಗೆ 
ಸೋಂಕಿರುವಾತನನ್ನು ವರ್ಗಾಯಿಸಬೇಕು. 


ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ.- ಏಡ್‌ ಸೋಂಕು ಇದೆಯೇ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ರಕ್ತ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯನ್ನು ಕಡ್ಡಾಯ 
ಮಾಡುವಂತಿಲ್ಲ. ದೈಹಿಕ ದಾಡ್ಯತೆ ಕುರಿತಂತೆ ಪರೀಕ್ಷೆ ನಡೆಸುಪಾಗ ರಕಪರೀಕ ಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಬಹುದು. ಈ 
ಕುರಿತು ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಗಲ್ಫ್‌ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಹೀಗುವವರಿಗೆ ಹಾಗೂ ಸೇನೆಯ 
ಸೇವೆಯಲ್ಲಿರುವವರಿಗೆ ರಕ್ತ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಬಹುದು. ಕೆಲಸಕ್ಕ ತಕ್ಕಂತೆ ದೃಹಿಕ ಧಾಡ್ಯತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕೆಂದು 
ಮುಂಬೈನ ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನ್ಯಾಯಾಲಯ ಇತ್ತಿ ಆಚೆಗೆ ತೀರ್ಪು ನೀಡಿದೆ, 


ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಸರ್ಕಾರದ ಇಲಾಖೆಗಳು ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಪೀಡಿತನಿಗೆ ಬೇಧಭಾವ ಪ ಸ್ರದರ್ಶಿಸುವಂತಿಲ್ಲ., 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 2 ವೈದ್ಯರು ಕೊ ಚಿಕಿತೆ ಯನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸುವಂತಿಲ್ಲ, ಆದರೂ ಅನೇಕ ವೈದ್ಯರು ಖಟ್‌ ಪ್‌ 


ಪೀಡಿತರಿಗೆ 1383 ಯನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸುತಾರೆ. ಈ ಕುರಿತು ವೈದ್ಯರು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲೇಬೇಕೆಂದು lee ಮಾಹಿ ಯಾವುದೇ 
ಕಾನೂನು ಇಲ್ಲ. : 


ಸರ್ವೋಚ್ಛ ನ್ಯಾಯಾಲಯದ ತೀರ್ಪಿನಂತೆ (ಪರಮಾನಂದ ಕಥಾರಿಯಾ ಈ/ಇ ಭಾರತದ ಸರ್ಕಾರ) ಸರ್ಕಾರಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ 
ವೈದ್ಯರು ಕೋಗಿಗಳಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲೇಬೇಕಾದ್ದು ಅವರ ಕರ್ತವ್ಯ. 


ರಕ್ತನಿಧಿ 3 ಎಲ್ಲ ರಕನಿಧಿಗಳೂ ಮಾರುವ ಎಲ್ಲ ಪ್ರತಿಘಟಕಕ್ಕೂ ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. 1 ಮತು 2 ರ ಸೋಂಕಿನ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದು ಕಡ್ಡಾಯ. ಲೈಸನ್ಸ್‌ ಹೊಂದಿದ ರಕನಿಧಿಗಳು. ಮಾತ್ರ ರಕಸಂಗ್ರಹ, 'ರಕ್ತ ಸಂಸ್ಕರಣೆ, ಮಾರಾಟ 
ಮಾಡಬಹುದು. "ಪರೀಕ್ಷ ಕುರಿತು ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು 10 ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಕಾಯಿ ರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ಮದುವೆ ಮತ್ತು ವಿಚ್ಛೇದನ ; ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಾನೂನು ಇಲ್ಲ, 


10. 
ಜೀವವಿಮೆ ೬ ಯಾವುದೇ ಎಚ್‌.ಇ.ವಿ. ಪೀಡಿತನಿಗೂ ಜೀವವಿಮೆ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ 
ನಿರಾಕರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅದನು > ಸರ್ವೋಚ್ಛ ನ್ಯಾಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶ್ನಿಸಬಹುದು. 


Bests ಮತ್ತು ಕಾನೂನು 8 ಭಾರತೀಯ ದಂಡ ಸಂಹಿತೆಯು 377ನೇ ವಿಭಾಗ ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಅಪರಾಧ 
ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಅದನ್ನು ಅಸ್ಕಾಭಾವಿಕ ಅಪರಾಧ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿದೆ. ಕಾನೂನಿನ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರಕೃತಿ 
ನಿಯಮದ ವಿರುದ್ದ ಗಂಡು, ಹೆಣ್ಣು ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳೊಂದಿಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬ ಸಂಬೋಗ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಆತನನು 
ಜೀವಾವಧಿ ಸೆರೆವಾಸ ಇಲ್ಲವೇ ದಂಡ ಚನಾ ದಂಡವಿಲ್ಲದೇ 10 ವರ್ಷ ಸೆರೆವಾಸ ವಿಧಿಸಬಹುದು. : : 


ವೇಶ್ಯೆಯರು ಹಾಗೂ ಕಾನೂನು : 1956ರ ಅನೈತಿಕ ವ್ಯವಹಾರ (ತಡೆ) ಕಾನೂನು ವೇಶ್ಯಾವೃತ್ತಿಗೆ ಸಂಬಂದಿಸಿದ್ದಾಗಿದೆ. ವೇಶ್ಯಾವೃತ್ತಿ ನಡೆಸುವುದ, 


ವೇಶ್ಯಾವೃತ್ತಿಗೆಳೆಯುವುದು, ವೇಶ್ಯಾಕಗೃಹವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸುವುದು, ವೇಶ್ಯಾವೃತಿಯತಯ ಆದಾಯದಿಂದ ಬದುಕುವುದು - ಇವೆಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷೆ 
ವಿಧಿಸಬಹುದಾದ ಅಪರಾಧಗಳಾಗಿವೆ. 


ಮಕ್ಕಳು ವೇಶ್ಯಾವೃತ್ತಿ ನಡೆಸುವುದನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ತೀವ್ರ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ವಿಧಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 


ಮತ್ತಕಾರಕ ಹಾಗೂ ಕಾನೂನು 3 


1985ರ ನಾರ್ಕೋಟಿಕ್ಸ್‌ ಕಾಯ್ದೆಯು ಮತ್ತಕಾರಕಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯುವುದು, ಹೊಂದಿರುವುದು, ಸಾಗಾಣಿಕೆ, ಶೇಖರಣೆ, ಬಳಕೆ, 
ಆಮದು- ರಫ್ತನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತಕಾರಕಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆತ ಆಪರಾಧ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು ಅದು 
ಅರ್ಥೈಸುತ್ತದೆ. 


ಕ್ರಿಮಿನಲ್‌ ಕಾಯಿದೆ : 


ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಯನ್ನು ಹರಡಿ ಅದು ಸಾವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ , ಸಾಯಿಸಿದ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಹರಡಿದ್ದಕ್ಕೆ ಅಥವಾ 
ಅದು ಸಾವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಗೊತ್ತಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರೆ ಅದು ಕೊಲೆಯಾಗುತ್ತದೆ (DLAC Ra 302) 
ಗೊತ್ತಿದ್ದೂ ಏಟು ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲ (ವಿಭಾಗ 323) AOFE, 0G ser, ಐ.ವಿ. ಯನ್ನು ಹರೆಡಿದ್ದಲ್ಲಿ 304 ಎ, 336, 338 
ವಭಾಗದಡಿ ಶಿಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ “ಹಾನಿಯಾಗುವಂತಹ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 'ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿನಲ್‌ 
ಕಾಯ್ದೆಯ 133ನೇ ವಿಭಾಗದ ಪ್ರಕಾರ ನ್ಯಾಯಾಧೀಶರು 2) ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಬಹುದು. 


ಸ್ತ್ರೀಯರು ಮತ್ತು ಎಚ್‌.ಐ.ಎ. 


ಚಾಲ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸುರಕ್ಷತಾ ವಿಧಾನಗಳು ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ.-ಏಡ್ಡ್‌ನಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಯಾವುದೇ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಇಡೀ 
ಸ್ತ್ರೀ ಸಮುದಾಯದ ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷ ಗಮನ ಹರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ಸೋಂಕನ್ನು ತಡೆಯಲು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲಸಗಳಂದರೆ ಃ 
| ಐಏಕವಿವಾಹ ಹಾಗೂನಿಷ್ಠ 

2. ಸುರಕ್ಷಿತ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕ 

3. ಲೆಂಗಿಕ ಸಹಚರರ ಸಂಖ್ಯೆನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು. 


ಲ 
ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲ ಕ್ರಮಗಳೂ ಪುರುಷ ಸಂಗಾತಿಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿದ್ದು , ಅಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳ ಮಾತಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಬೆಲೆ ಇಲ್ಲ 
ಗಣ ೨ 


a 
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ಅಧ್ಯಾಯ - 11 


ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಜೀವನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು 


ವ ಮತು 
ಜೀವನ ಕೌಶಲ್ಲವೆಂದರೆ ದಿನನಿತ್ಸ್ತದ ಬದುಕಿನ ಸವಾಲು- ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಎದುರಿಸಬಲ್ಲ , ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳು >, 


ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ನಡುವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. 

ಜೀವನ ಕೌಶಲ್ಯವುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ಜ್ಞಾ ನ, ಮನೋಭಾವ ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ನಿಜವಾದ ಬಲವನ್ನಾ ಗಿ ಬದಲಾಯಿಸಬಲ್ಲ. 

ಕೆಳಗಿನ ಪಟ್ಟಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಹಾಗೂ ಜೀವನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. 


- "ಏನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು' 


ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ : 

ವಕಿಯ ಪಾಮುಖತೆ ಹಾಗೂ ಆತ್ಮಬಲದ ಮೊತ್ತವೇ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ. ನಾವು ನಮ್ಮನ್ನು ಸಮಚಿತ್ತದಿಂದ, ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಮತ್ತು ತಾರ್ಕಿಕವಾಗಿ 
ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬಲವಾದ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಹೊಮ್ಮುತ್ತದೆ. 

ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಎಂಬುದು ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೇ ಬೆಳೆದು ಬರಬೇಕಾದ, ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಮುಖ್ಯ ಅಂಗ. ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು 
ಗೌರವಿಸಿ, ಯೋಚನೆಗಳನ್ನು "ಮನ್ನಿಸಿ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದಲ್ಲಿ ms 'ಅತ್ಯವಿಶ್ವಾನ ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. Rowse ಭಾವನೆಗಳನ್ನು 


ತುಳಿದು ಹಾಕಿದಲ್ಲಿ = ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ದುರ್ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿ $ ಇತತರೊಡನೆ ಸೌಹಾರ್ದದ, ಆರೋಗ್ಯಕರ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ 
ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಬಲ್ಲ, ಅವರು - 
ಬಹಳ ಬೇಗ ಕಲಿಯಬಲ್ಲರು, ಕ್ರಿಯಾಶೀಲರು, ಆರೋಗ್ಯಕರ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹಾಗೂ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ತೃಪ್ತಿಕರವಾದ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. i ) 5.009 083 ವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮಹತ್ತಾ ಕಾಂಕಿ ್ಲಿಗಳು ಹಾಗೂ 
ದೃಢ ಮನಸ್ಕರು, ಯಶಸ್ಸ್ನನ್ನು ಗಳಿಸುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚು, ಗೌರವಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಾಗಬಲ್ಲರು. ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿ ತನ್ನ ಛಾಪನ್ನು 
ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ತವ 'ಸಾಮಾರ್ಥ್ಯದ 'ಅರಿವುಳವರು, ಸವ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ. ಸದಸ್ಯ ರಾಗಿರುತಾರೆ 
ಒತ್ತಡವನ್ನು ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲರು. : 


=) 

ಕಡಿಮೆ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವುಳ್ಳಿ ವ್ಯಕ್ತಿ 

ಒತ್ತಡ ಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಬೇರೊಬ್ಬರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ' 

ಬೇರೆಯವರ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಸ್ಪಂದಿಸಲಾರರು. 

ತಾನು ಒಂಟಿ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾ; ರೆ, 

ವೈಯ್ಯಕ್ತಿಕ ಜೀವನವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಲಾರರು, ನಿರ್ಧಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಾರರು. 

ಮದ್ಯಪಾನ, ಧೂಮಪಾನ ಹಾಗೂ ಮತ್ತಕಾರಕಗಳ ದಾಸರಾಗಬಲ್ಲರು. 

ಬೇರೆಯವರು ತಮ್ಮ ನ್ನು ಕೀಛಾಗಿ ನೋಡುವಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ, ಬೇರೆಯವರು ತಮನು 

ಗೌರವಿಸುವುದಿಲ್ಲ ದು 'ಭಾವಿಸುತಾರೆ. ಜಪ 
ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಪ್ರಭಾವಿಸುವ ಅಂಶಗಳು : 


ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವು ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೇ ಬೆಳೆದುಬರಬೇಕಾದ ಸಂಗತಿ, ಅದು ನಾವು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಪರಿಭಾವಿಸುತೇವೆ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಆಧರಿಸಿವೆ. i 


|. ನಮ್ಮ ನಡವಳಿಕೆ - ನಮ್ಮ ಯಶಸ್ಸು ಸೋಲು, ನಮಗೆದುರಾದ ಪರಿಸ್ಸಿಶಿಯನ್ನು ನಾವು ಹೇಗೆ NMOS 3 ess, 
2. ನಮಗೆ Ser ed ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಮುಖ್ಯ. ಅವರು sae ಡನೆ ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸುತಾರೆ, 
3. ನಮ್ಮನ್ನು ಬೇರೆಯವರು ನೋಡುವ ರೀತಿಯನ್ನು ನಾವು ನಂಬುವ ರೀತಿ 
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ಆತ್ಮವಿಶ್ನಾಸ v/s ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಮತ್ತಕಾರಕ ಶಿಕ್ಷಣ 


ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ದ ಹೆಚ್ಚಳ ನಮ್ಮ ಕೈಯಲ್ಲಿ )ರುವ ಆರೋಗ್ಯ ಶಿಕ ಕಣದ ಅತ್ಯಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಅಂಗ. 


ಆರೋಗ್ಯ, ಪದಾರ್ಥ ದುರುಪಯೋಗ ಇವುಗಳ ಬಗೆಗಿನ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಹಾಗೂ 


ಜೀವನ ಕೌಶಲ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಉದ್ದೆ ed ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಹಗ ್ರದೇಶ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯ RS ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ 
ಕುರಿತು ಸೂಕ್ಷ ತೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. 


ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಹೆಚ್ಚಳ 
- ಯಶಸ್ಸಿನ ಚರಿತ್ರೆ, ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯ ಅರಿವುಳ್ಳ ಬೇರೆಯವರಿಂದ ಗೌರವ, ಸ್ವೀಕಾರಾರ್ಹತೆ ಲಭಿಸಿದಲ್ಲಿ 
-  ಶಾಲೆಯ/ಶಾಲಾ ಕೊಠಡಿಯ ನೈತಿಕ ಗುಣವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ, 
- ಶಿಕ್ಷಕ- ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಉತ್ತಮ ಸಂಬಂಧದಿಂದ, 
- ಲವು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಪದ್ಧತಿಗಳಿಂದ, ಗುಂಪು ಕೆಲಸ, ಗುಂಪು ಚರ್ಚೆ, ಇತ್ಯಾದಿ 
- ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಾಗೂ ಜೀವನ ಕೌಶಲ್ಯವನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಪಡಿಸುವುದರಿಂದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಬಹುದು. 
ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವು ಕೆಳಕಂಡ ಜೀವನಕೌಶಲ್ಯಗಳ ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. 


ಸ್ವಾಯತ್ತತೆ - ಸ್ವಾಯತ್ತತೆ, ಸ್ಪ್ವಯಂಗುಣ ಮತ್ತು ನಿಯಂತ್ರಣ ಬಿಂದು - ಈ ಎಲ್ಲ ಪದಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ನಿರ್ಧಾರವನ್ನು ತಾನೇ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ, ಅದಕ್ಕೆ ತಾವೇ ಜವಾಬ್ದಾರರು ಎನ್ನುವ, ಫಲಿತಾಂಶಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ನಡವಳಿಕೆಗಳೇ ಕಾರಣ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಹೇಳುವಂತವು. 


ಸ್ವಯಂ ಶಕ್ತಿ - ಇದು ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ಕ್ರಿಯೆ, ಜೀವನದ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ನಿಯಂತ್ರ ಣವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ, ತಮ್ಮ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ತಾವೇ ಜವಾಬ್ದಾರರು 
ನಿನ್ನುವ ಪ್ರಕ್ರಿ ಯೆ. ನಾವು Me ದಾರಿಯನ್ನು ಆಯ್ದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಹವ ನಿರ್ಧರಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯೇ ಸ್ಪಂತಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ. 
ಇದನ್ನು ಅರಿವಿನ ಹೆಚ್ಚಳ, ಸಾಧಿಸಬಹುದಾದ ಗುರಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು, ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ” ಮೌಲ್ಯಗಳ ಸೂಕ್ತ ಆಯ್ಕೆ, 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ಜೀವನ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ EE. ನಹನ ಮೇಲಿನ 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ, ಅವರು ತಮ್ಮದೇ ಜೀವನವನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

ಯುವಜನ ಮದ್ಯಪಾನ ಪ್ರಾ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲು, ಮತ್ತಕಾರಕಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಲು, ಅಸುರಕ್ಷಿತ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕ ಬೆಳೆಸಲು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ 
ಸಮವಯಸ್ವರ ಒತ್ತಡ. 


ಸಮವಯಸ್ಕರ ಒತ್ತಡವನ್ನು ತಡೆಯುವುದು ಹೇಗೆ ? 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ, ಅವರಲ್ಲಿ ಇನ್ನಷ್ಟು TA, HF ಬೆಳೆಸಿದಲ್ಲಿ ಅವರು ಸಮವಯಸ್ಯರ ಒತ್ತಡವನ್ನು 
ನಿಭಾಯಿಸಬಲ್ಲರು. 

ಯುವಜನರಿಗೆ ಜನ ತಮ್ಮನ್ನು ಗುರುತಿಸಬೇಕು, ಸ್ವಾ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿರಬೇಕು, ತಾವು ಪ್ರಬುದ್ಧರಂತೆ ಕಾಣಿಸಬೇಕು, ತಮಾಷೆಯಿಂದರಬೇಕು ಎನ್ನುವ 
ಹಂಬಲವಿರುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಭದ್ರತೆಯ ಭಾವನೆಯನ್ನು ತುಂಬಿದ್ದರೆ ಸ್ವಂತಿಕೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದ್ದರೆ, ಆತ ಸಾಮಾಜಿಕ ಒ ತ್ರಡಗಳನ್ನು 
ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ, ಅವರ ಮೇಲೆ ಬೀಳಬಹುದಾದ ಒತ್ತದಗಳೇನು, ಅವರ ಆಶೆಗಳನ್ನು. ಪೂರೈಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವರು ಹಿಡಿಯಬಹುದಾದ 
ಪರ್ಯಾಯ ಮಾರ್ಗಗಳೇನು ಎನ್ನುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಅವರಿಗೆ ಮಾಹಿತಿ ಪೂರೈಸಿದಲ್ಲಿ , ಅವರು ತಮ್ಮನ್ನೇ ನಾಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ es 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 

ಯುವಕರನ್ನು ಒಂದೆಡೆ ಕೆಲಸಮಾಡಲು ಬಟ್ಟು , ಪರಸ್ಪರ ಸಹಾಯ, ಪ್ರೋತ್ಲಾಹ ನೀಡಲು ಉತ್ತೇಜಿಸಿದಲ್ಲಿ , ಸಮೂಹ ಕಾರ್ಯ ಹಾಗೂ 
ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ವಿಸ್ತ ರಿಸಿದಲ್ಲಿ, ce ಪರಸ್ಪರ ಬೆಂಬಲದಿಂದ ಅನಾರೋಗ್ಯಕರ ಜೀವನಶೈಲಿಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬಲ್ಲರು. 


ಪಾ.ಯ, ನಂಬಿಕೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಸಷವಾಗಿ, ಅಧಿಕಾರಿಯುತವಾಗಿ, ಬೇರೆಯವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 


ವಿಶ್ಲಾಸಾತ್ಮಕ ನಡವಳಿಕೆ : ತನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾ )ಿ ಸ್ಪಷ್ಟ. 
Soe ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಮನ್ನಣೆ ಹೊಟ್ಟು ಹೇಳುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೇ ದೃಢತೆ. ANS 
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ಬೇರೆಯವರ ಮೇಲೆ ಬಲ ಅಥವಾ ಒತ್ತಾಯ ಹೇರದೆ ನೀನು ಹೇಳಬೇಕೆಂದಿರು 


ವುದನ್ನು ಹೇಳುವುದು ಒಂದು ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಯೋಚನೆ 
ಲ್ಲಿ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ತಾಳ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ, 


ಆಕ್ರಮಣಶೀಲತೆ ಅಲ್ಲ, ಅ 
soy: ನಂವಹಸುವ ಕನು ಸ a ete ಭರವಸೆ ಹಾಗೂ ಸ್ಪಷ್ಟತೆ ಇವುಗಳಿಂದಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ದೃಢತೆಯನ್ನು 
ಬೇರೆಯವರ ಭಾವನೆಗೆ ನೋವುಂಟು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕಿ ಚ್‌ ಅತನ ಆತ್ತವಿಶ್ಲಾಸ ಇನ್ನಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ಧೃಢತೆಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸಂತೋಷಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ, i it i 

ae ಲ ಜನೆ 


ಸಮವಯಸ್ಕರ ಒತ್ತಡವನ್ನು ತಡೆಯಬಲ್ಲ, 
"ದೃಢತೆ' ಎಂದರೆ ನೇರವಾಗಿ, ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ, 


ಸರಳವಾಗಿ ಮತ್ತು ಬಲವಾಗಿ ನೀನು ಹೇಳಬೇಕಾದ್ದನ್ನು ಹೇಳುವುದು. ನಾವೆಲ್ಲ 


3 ವಿಧವಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವ ಗುಣಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಪಟ್ಟಿ 
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. (ಮುಂದಿನ ಪುಟ) 

ವ್ಯಕ್ತಿ ಆ ದೃಢತೆಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸದಿರಲು ಇರಬಹುದಾದ ಕಾರಣಗಳು 8 

- ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದ ಕೊರತೆ - ತಿರಸ್ಕೃತನಾದೇನೆಂಬ ಭಯ 

- ಪಾಪ ಪ್ರಜ್ಞೆ -  ಮ್ಯೂನತೆ 


ತಟಸ್ಥ - ಆಕ್ರಮಣಶೀಲ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳಸಬೇಕಾದ ದೃಢ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯ ವಿಧಗಳು 


ಕ್ರಿಯೆ $ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಣ್ಣು ಕೂಡಿಸುವುದು ಬಹು ಮುಖ್ಯ. ಮಗುವಿಗೆ ನೇರವಾಗಿ ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಟ್ಟು ನೋಡುವುದನ್ನು 


ಕಲಿಸಬೇಕು. 


ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಕೇಳಿಸುವಂತೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ - ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮಾತನ್ನಾಡುವುದು. 
ನೇರವಾದ, ಸೌಕರ್ಯದ ದೇಹಭಂಗಿಯನ್ನು ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
"'ಮುಖ'ದ ಮೂಲಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವುದು. 

ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ, ಅಗತ್ಯವಾದ ಕೈಸನ್ನೆ ಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದು. 


ಮಾತಿನ ಮೂಲಕ $ 


ಯಾವುದೇ ಭಾವನೆಯನ್ಸಾಗಲೀ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ಷಪಡಿಸುವುದು. | 
ಬೇರೆಯವರು ನಿನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಒಪ್ಪದಿದ್ದರೂ, ಅದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲು ಹಿಂಜರಿಯಬಾರದು. 


ತಪ್ಪನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಅಥವಾ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಹೊತ್ತುಕೊಳ್ಳುವಾಗ ‘mad’ ಎಂಬುದನ್ನು ಬಳಸುವುದು. 
ಬೇರೆಯವರನ್ನು ಅಭಿನಂದಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಅಭಿನಂದನೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು. 


ನಾವು ಹೇಗೆ ದೃಢತೆಯನ್ನು ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು 9 


ದೃಢತೆಯನ್ನು ಕಲಿಸುವುದು ಒಂದು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಅನುಭವವಾಗಿದ್ದು ಅದು ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿಸುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಸಮಸ್ಯಾತ್ಮಕ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸುವಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಅದು 
ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ದೃಢತೆಯ ಕೌಶಲ್ಯ ತರಬೇತಿಯ ಗುರಿ - 


ವ್ಯಕ್ತಿ ತನಗೇನು ಬೇಕು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕೇಳಲು, ಹೇಳಲು ಹಾಗೂ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲು ನೆರವಾಗುತದೆ. 
SUAS, ಆಕ್ರಮಣಶೀಲತೆ ಹಾಗೂ ದೃಢತೆಯ ನಡುವಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು. 


ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೆ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ BSS £9 ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಅವರ ಮುಂದಿಟ್ಟರೆ ಅದಕ್ಕೆ ದೃಢ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತಿದೆ. "ಹೌದು' ಎನ್ನಬೇಕೋ, ‘ae’ ಎನ್ನಬೇಕೋ 
6 ನ ಣು 

ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದಾಗಿಯೇ ದೃಢತೆಯ ಅಭ್ಯಾಸ' ಮಾಡುವುದರಿಂದ ತಕ್ಷಣ ಉದ್ಭವಿಸಿದ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 

a 4 J J « ? d d p) 4 d x a 
ಆತ ದೃಢ ಉತ್ತರ ನೀಡಬಲ್ಲ, ಭಾವನೆಗಳು ತೀವ್ರವಾಗಿರುವ ಸಿಮಯದಲ್ಲಿ ಅಥವ ಪರಿಣಾಮವು 
ಗಂಭೀರವಾಗಬಹುದಾದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ತತ್‌ಕ್ಟಣ ಪ್ರತಿಕಯಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ. ಅಂತಹ ಸಮಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ಧಾರ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹಾಕಬೇಕು, 
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ನಿರ್ಧಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ : ; | A 
ಈ ಕೌಶಲ್ಯವು ನಮ್ಮ ಬದುಕಿನ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗಿರುವ ಎಲ್ಲ ಪರಿಹಾರಗಳು, ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ pane we > aed 
ತಿಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ಸಹಕರಿಸುತ್ತದೆ. Ba | ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ತನ್ನ ಬಳಿ ಇರುವ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ae ಅ 


ವಿಶ್ಲೇಷಿಸುವ "ಸಾಮರ್ಥ ಬರುತ್ತದೆ. ಮನೋವೃತ್ತಿ Dis ನಡವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಭಾವಿಸುವ ಅಂಶಗಳಾವುವು ಎಂಬುದನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು 
ಹಾಗೂ ಅರ್ಥೈಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತ | ಅಪಾಯಕಾರಿ ವರ್ತನೆ, ಸಮಾನವಯಸ್ವ್ಯರ ಒತ್ತಡ, ಮಾಧ್ಯಮ 
ಪ್ರಭಾವಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಿರ್ಧಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಿಕೆಯು 

1. ಅಗತ್ಯ ಹಾಗೂ ಬೇಕುಗಳ ನಡುವಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು 


ಹಕ್ಕು ಹಾಗೂ ಕರ್ತವ್ಯ ಪಾಲನೆ ಎರಡೂ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧ ಇರುವಂತವು. ಇದರಲ್ಲಿ ಬೇರೆಯವರ ಬಗ್ಗೆ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯೂ ಇದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಗುರುತಿಸ ಸುವುದು 


ಇವೆಲ್ಲ ನಿರ್ಧಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆಯನ್ನು 


2: 
ಕ ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯಲ್ಲ ದೇ, 


ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. 


ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು : 
ನಮ್ಮ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಎದುರಾಗುವ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ಸಹಾ ಮಾಡುವ ಅಂಶಗಳೆಂದರೆ - 


- ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು. - ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥೈಸುವದು. 
- ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು. - ಎಲ್ಲ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು ತೂಗಿ ನೋಡಿ ಸೂಕ್ತವಾದದ್ದನ್ನು ಆರಿಸುವುದು. 
- ಫಲಿತಾಂಶವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸುವುದು. - ಅಗತ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಪುನರ್‌ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ, ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಬದಲಿಸುವುದು. 


ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧ ಬೆಳೆಸುವ ಕೌಶಲ್ಯ 
ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲಿನ ಜನರ ಜೊತೆಗೆ ಸಂಬಂಧ ಬೆಳೆಸಲು ನೆರವಾಗುವ ಅಂಶಗಳೆಂದರೆ 


- ಅನುಭೂತಿ - ಬೇರೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬದುಕು ನಮಗರಿವಿಲ್ಲದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಗಿರಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಊಹಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. ಇದು. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ನೋವಿಗೆ ಸ್ಪಂದಿಸುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೇ ಹೊರತು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ತೋರಿಸುವ 
SOOO). 


- ಒತ್ತಡವನ್ನು ಸಹಿಸುವುದು - ಒತ್ತಡದ ಮೂಲವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು, ಅದು ನಮ್ಮ ಬದುಕಿನ ಮೇಲೆ ಬೀರುವ 
"ಪರಿಣಾಮ ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಎದುರಿಸುವುದು ನಂ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತನೆ. 


- ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಸಂವಹನ; ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಹಾಗೂ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಸುವುದು. 


ತಲೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲಾಡಿಸುವುದು, "ಹೌದು' "ಮುಂದುವರಿಸು' ಇತ್ಯಾದಿ ಉದ್ದಾರಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿಸುವುದು, ಕಣ್ಣಿನ 
ಸಂಪರ್ಕ, oe ಮೂಲಕ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಮುಖಭಾವ, ಧ್ವನಿಯ ಏರಿಳಿತ, ಮೌನದ eR ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಸುವುದು. 


ಗಮನವಿಟ್ಟು ಕೇಳುವುದು, ಅನುಭೂತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುಭಿದ ಹಾಗೂ ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆಂದು ತೋರ್ಪಡಿಸುವುದು. 
ಇವು ಸಂವಹನಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳು. 


- ಗಮನವಿಟ್ಟು ಕೇಳುವುದು 3 ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿಸಿಕೊಂಡು, ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದೆ ೇನೆಂದು 
ತೋರ್ಪಡಿಸಲು ನೀವು, 


- ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಟ್ಟು ನೋಡಬೇಕು. 
- ಮಾತಿನ ಮಧ್ಯೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಬಾರದು. 
- ನಿಮ್ಮ ಅನುಭವವನ್ನು ಹೇಳಲು ಮಾತನ್ನು ತುಂಡರಿಸಬೇಡಿ. 
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ಹೊರಗಿನ ಗಲಾಟಿಗಳಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಗಮನ ಕೊಡಬೇಡಿ. 
- ಮೌನದೊಟ್ಟ ಗೆ ಆರಾಮವಾಗಿರಿ. 


ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮಾತಿಗೆ ಸ್ಪಂದಿಸುವುದೆಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಹೇಳಿಕೆ, ನಡವಳಿಕೆ ಅಥವಾ ಸಾಧನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವುದು. ಇದನ್ನು 
ಮಾಡುವಾಗ ನೀವು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದೀರಿ. ಆತ/ಕ ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆ ಕಾಳಜಿ ಇದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸಬೇಕು. 


ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದು 


ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ, ಇದರಿಂದ ನಿಮಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಇದೆ ಎಂದು ತೋರಿಸಿದಂತೆ. 
- ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ, ಗಮನಕೊಡಿ, ಪ್ರಮಾಣಿಕರಾಗಿರಿ 
- ಮಾತಿನ ಮೂಲಕ ಉತ್ತೇಜಿಸಿ. 


- ತಲೆ ಅಲ್ಲಾಡಿಸುವುದೇ ಮೊದಲಾದ ಸಂಜ್ಞೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡಿ. 
- ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ. 
- ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹೇಳಿದ ಅಂಶಗಳು ಹಾಗೂ ಭಾವನೆಗಳ ಸಾರಾಂಶವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ಹೇಳಿ. 


ಮಾಡಬಾರದ್ದು 
- ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ತೀರ್ಮಾನ ಕೊಡಬೇಡಿ. 
- ಬಹಳ ಬೇಗ ಮಾತಿಗೆ ಅಡ್ಡ ಮಾತನ್ನಾಡಬೇಡಿ. 
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